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Intro

Det er veerst om natten. Nar de sidder med den lille, sovende krop mellem sig, og selv
ender med at falde i sgvn, og sgvnen er ikke sgvn, men sorte, kveernende tanker. Nar
nogen vdgner i et feberskud af adrenalin, og er ngdt til at tage runden igen. Rundt i huset
og ruske i alle vindueshasper. Undgad at kigge ud under gardinerne, ud i mgrket bag ruden.

Undga at Iytte efter lyden af smd, hdrde gummihjul mod fortovet ude pa vejen.

| et nybygget parcelhuskvarter et sted i Danmark blev et ungt par endelig foraeldre for
fgrste gang for nogle maneder siden. Alt var kaerlighed, svimmel og ny, og sa skrgbelig og
voldsom pa én gang. Det var duften af babyhud i de lune sommernaetter. Fornemmelsen

af det fine har i halvmegrket. Sma fingre, der klemte. Gradige lyde.

Og sd begyndte det. Ting, der blev flyttet pa. Dgre, der ikke skulle stG pa klem. Vinduer, der
ikke skulle sta Gbne. Fornemmelsen af noget nede i stuen, ndr de var gdet i seng. De visne
blade overalt i huset. | badeveerelset. | fodenden af babyens seng, selvom det var midt om
sommeren.

.
Lars og Helene keemper for deres barns liv. De er under belejring. Hver aften efter mgrkets
frembrud venter en mgrk skikkelse med en indhyllet barnevogn pa fortovet foran deres

hus. Han venter pa dem. P3 at de skal komme ud og give ham det, han vil have.

L4
Forventet spilletid: 3- 5 timer

Deltagerantal: Fire spillere og en spilleder. To spillere spiller Lars og Helene, to spillere

.spiller et vennepar, der er flyttet ind for at ggre dem mere trygge.
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Genre: Hjemsggning, spggelseshistorie, skaebneforteelling. Teenk Pans Labyrint,

Bgrnehjemmet, Sixth Sense.

Spillertype: Elsker snigende uhygge og underspillet reedsel, og har lyst til at haelde masser
af fglelser i denne historie. Far gasehud nar karakteren er i frit fald, og er med pa at det

kan give mening at overgive sig.

Spilledertype: Kan lide at arbejde med stemninger, og med mgrke ting i historier. Dette

scenarie kraever primaert et skarpt fokus og sans for timing.
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Overblik

Keaere spilleder, velkommen til Manden med Barnevognen, og tusind tak fordi du vil hjeelpe
mig og fire potentielle spillere med at fa historien til at flyve. Jeg haber | far en
hjerteskarende og uhyggelig oplevelse med hinanden, og at | gér derfra med gasehud pa

armene.

Dette er historien om Lars og Helene, og hvordan de mister deres barn til det monster, der
hjemsgger dem. Der er flere mulige slutninger pa historien, herunder at de veelger at give
barnet direkte til monstret, at de efterlader det i huset alene og uden forsvar, eller at de
progver at tilbyde sig selv i dets sted. Der er ingen lykkelige slutninger. Uanset hvad

spillerne kommer frem til, er barnet fortabt. Det interessante er Helenes og Lars' reaktion.

Situationen er, at de er under belejring i deres hjem. Det har de vaeret et stykke tid, men
pa det tidspunkt hvor vi kommer ind i historien, kan de ikke leengere forlade huset, og
tingene er begyndt at blive rigtig saere. Hver nat ma de pa barrikaderne for at forsvare
deres barn og hjem mod den mgrke mand og hans tjenere, De Hviskende, og hver nat
bliver det sveerere og svaerere at st imod. De har mistet kontakten med omverdenen,
bortset fra de to gamle venner Steen og Maja, der flyttede ind for et stykke tid siden for at
stgtte dem. Stik imod Lars og Helenes forventninger virker venneparret til at tage det der

foregar alvorligt.

Scenariet@rbejder med cirkler og med en kredsende struktur. Det straekker sig over en
reekke neetter (ikke sammenhangende). Historien begynder og slutter med den samme
scene, og for hver nat er det de samme elementer der gar igen: Hverdagen der skal
fungere under stigende pres. Problemerne med at holde sig vagne og vogte barnet,

.ritualerne der skal holde monstret vaek, og angrebene der tager til i styrke og intensitet.
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Det fortseaetter tre naetter i streg, indtil karaktererne er traengt op i en krog, eller har taget

en beslutning vedrgrende barnet.

Dit job er at skraeemme dine spillere, og gge presset stille og roligt gennem stemninger og
temposkift. Dine spillere har til opgave at skreemme hinanden, og at fglge Helene og Lars
frem til den beslutning ingen af dem gnsker at se i gjnene. Scenariet arbejder med to

hovedpersoner og to bipersoner. De spillere, der spiller bipersonerne, fungerer ogsa som

dine med-spilledere med hver deres opgaver, og er koblet pa hver sin hovedpersonsspiller.

Tematik og stemning

Dette scenarie lever i hgj grad pa at stemningen lykkes. Hvis du og dine spillere kan ramme
en tone af langsom, drivende uhygge, der far de sma har til at rejse sig pa armene, har |
ramt tonen. Hvis | kan krydre det med ubehagelige temposkift og dermed fa lpftet

energien med passende mellemrum, er det perfekt.

Denne historie handler om at vaere helt alene med noget forfeerdeligt. At noget kan blive
taget fra en, uden at man kan ggre noget — uanset hvor hardt man keemper, hvor

omhyggelig man er, eller hvor vred og fortvivlet man er.

Det hele foregar i en dremmeagtig boble. De fire karakterers verden er mareridtsagtigt,
skaev, forkert, uden forbindelse med virkeligheden. Som ét langt, forfaerdeligt syretrip med

tre andre mennesker.
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Belejringen (lidt forhistorie)

Spgrger man Lars og Helene, startede det hele med deres mgde med den mgrke mand
med barnevognen. De tror hver iszer at det er deres skyld, at han hjemsgger dem. Du kan

lzese om deres mg@de i karakterbeskrivelsen.

Lars og Helene er det helt almindelige par, der sjeldent findes. De er dreng mgder pige,
pige mg@der dreng, bliver til et par. De er forelskede. De rykker sammen, klarer det
sammen, holder ved og elsker hinanden og sparer op, indtil de endelig kan kgbe hus og
begynde at bygge om. Det skal blive det perfekte hjem. De skal have den perfekte familie.

De er unge og lykkelige og ambitigse. De har styr pa tingene. Stadig med en andelgs

fornemmelse af at have spaendt buen for hardt. At de danser af sted pa et tyndt underlag.

Da Helenes mave begynder at vokse, intensiveres redebygningen.

Efter fgdslen begynder en ny tid. Dagligdagen indfinder sig ikke rigtigt. | stedet er de
skaeve af lykke og vanvittigt forelskede i barnet. Maske mindre i hinanden. Bindinger
flytter sig, siger man jo. Sa kommer de fgrste tegn pa hjemsggning. De slar det hen. Ogsa
den fgrste gang de opdager Manden med Barnevognen kredse om huset ude pa stierne.
Den fgrste gang de opdager at han star derude pa fortovet foran deres hus. Og at han
kommer igen nzeste aften.

Der gar lidt tid. Sa er han der igen.

Hverken Lars eller Helene ringer til politiet. Det er her de holder op med at foretage
rationelle valg. | stedet begynder de begge pa skift at vagne op pa badevarelset, med
hovedet mod kummen og fornemmelsen af at der er sket noget helt, helt forfaerdeligt.
Senere bliver det til ude pa graesplaenen. De prgver at holde sammen pa facaden. Helene
.begynder pa sine ritualer. Verden skrider. Virkeligheden smuldrer. Vennekredsen traekker

sig, pa naer deres zldste venner Steen og Maja, som i stedet flytter ind. Dag og nat
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gennemfgrer de fire voksne ritualer med barnet, for at holde det sikkert. Tiden begynder

at Igbe ud.

Glasburet

Huset som Lars og Helene forelskede sig i, ligger i et nyanlagt parcelhuskvarter et godt
stykke uden for byen. Du kender det godt: Lange, lige veje, nggne flader i stedet for
graesplaener, lave moderne parcelhuse i lysgule mursten. Haekke, der bestar af spinkle,
bladlgse udplantninger fra plantecenteret. Tyndharede, lysegrgnne graesplaener, der ikke
kan daekke den nggne jord under dem endnu, og som ikke taler brug. Sgvnige
solcellelamper i lige reekker ud til de fzelles stier. skarpe floodlights monteret pa alle
facader, bare for en sikkerheds skyld. Stierne der binder hele omradet sammen i et
keempe asfalteret stisystem, der burde ggre det trygt og sikkert at opfostre sine unger der.
Fzelles parkeringer vaek fra husene. Bl3, bla himmel og abne, flade marker ud mod

horisonten.

Nggleordet for Helenes og Lars' hjem er sarbarhed. Fornemmelsen af at vaere udstillet,
isoleret og blotlagt. Selve huset er i ét plan. Stor, bred entre, abne rum med masser af
lysindfald fra gulv-til-loft vinduerne. Man kan ikke flygte op pa fgrstesalen, eller veek fra de
gabende glasflader. Lige meget hvilket rum man opholder sig i, vender en del af det ud
mod haven. Om aftenen kan man naesten fgle mgrket, der presser sig mod vinduerne pa

den anden side af de tynde gardiner.

Glasboblen er ogsa et faengsel med udsigt. Fra naesten alle rum er der klar udsigt til de
andre huse, men stor afstand. Man kan sidde om aftenen og betragte de andres
stuepanoramaer bag glas. De andres familieoptrin. De andres liv, i sikkerhed og tryghed.

Flimrende skygger fra storskaermsfjernsyn.
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Haven er lige sa nggen som de andres, men i det mindste er der en bred terrasse i den ene
ende af huset. Da Helene var en maned henne, hangte hun et klokkespil i sglv op derude.
Selv med lukkede vinduer kan man hgre den sprgde, klare lyd, nar det svinger i

nattebrisen.

De tre vaegge i et lukket rum

Denne historie fungerer, som mange gyserhistorier, kun hvis visse regler overholdes. Det

er derfor vigtigt at dine spillere er enige i fglgende:

1. Isolationen. Ingen kan slippe vaek fgr den sidste scene. Indtil da er alle fanget i huset,
ogsa i virtuel forstand. Man ma gerne spille pa at man prgver pa at slippe ud, ga pa nettet,
ringe op og sa videre, men det kan ikke lade sig ggre at bryde isolationen. Laes mere pa

side 11.

2. Surrealisme. Denne historie handler ikke om at Igbe t@r for WC-papir eller maelk.
Praktiske ting bgr ikke vaere et problem, selvom du med fordel kan bruge fysiske
elementer som for eksempel temperaturen til at illustrere pres ("Det er en kogende varm
sommernat, og ingen tgr abne dgren ud til terrassen").

3. Dette er ikke en gyser, hvor man skal efterforske og neutralisere monstret. Det handler
ikke om f.gks. at opsgge et medium, en preest, eller en demonuddriver, eller researche pa
nettet. Monstret vil fgr eller siden fa hvad det er kommet efter. Det er kun et spgrgsmal

om tid.
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En tur gennem teknikrummet

Ekstra spilledere

De to spillere, der spiller venneparret Steen og Maja, fungerer ogsa som dine med-
spilledere. De har iszer ansvaret for at stgtte op omkring de stemninger du anslar, at
stresse Lars og Helenes spillere, og facilitere scener der handler om henholdsvis barnet og

den mgrke mand.

Konkret er det tanken at venneparrets spillere skal agere "klangbund" for dig — at hjzlpe
dig med at forstaerke stemninger, effekter, scener. Det er ogsa tanken at du kan satte

dem i gang med remser, med hvisken, med raben, lydeffekter osv.

Du kan eventuelt aftale med Steens og Majas spillere, at du har lov til at seette dem i gang
med at hviske, for eksempel hvis du gerne vil have dem til at sige noget bestemt (se side
8). | kan ogsa aftale, at du kan fodre dem med in-game information eller inspiration til at
fortaelle om Manden med Barnevognen (f.eks. ved at de gentager og bygger videre pa

hvad du selv hvisker).

De kan begge:

Flytte pa en sovende karakter og satte den efterfglgende scene (se side 10)
Fortzelle med om Lars og Helenes liv som om det var deres liv (se side 9)

Vare en del af de Hviskende (se side 8)

Steen kan:

Isaer na ind til Helene, der er dgdsens angst for andedraet — for hurtige, for lange, for korte,

for dem der ikke er der.

MANDEN MED BARNEVOGNEN



~

Hans spiller er dermed ogsa ansvarlig for at hjaelpe Helene med hendes mission: Rutinerne
og ritualerne. Steens spiller bgr ogsa skubbe pa for scener der udforsker Manden med
Barnevognen: Hvad han vil. Hvorfor han vil have Lars' og Helenes barn. Hvad der skal ske

med det. Iszer scener der graver i hvorfor monstret er der.

Maja kan:

Iszer na ind til Lars, som er bange for hjertelyde, hjertebanken, og tanken om at den
pludselig stopper eller ikke kan findes.

Hendes spiller er dermed ogsa ansvarlig for at hjeelpe Lars med hans mission: at fortaelle
om barnet, parforholdet, huset som det skulle have veeret, familien som den burde have

veeret, kaerligheden der var, livet der burde have varet, og det skrgbelige hab.

De hviskende

Af og til, nar man er alene i rummet, vager ved barnet eller begynder at blive stresset eller
modlgs, karf man hgre hviskende stemmer. De kommer listende gennem treetheden og
angsten og sorgen, og slar sig ned pa ens skuldre. De hvisker i gret, og fylder luften med
tanker, der ikke bgr siges hgjt. Om lysten til at give op. Om vreden. Om hadet. Om
angsten. Om den forbudte lyst til bare at give slip. At fa det overstaet. De hvisker om at
man er alene, isoleret, udsat. De ved hvad naboerne ovre i den anden stue taenker,
hvor.for de traekker gardinerne for, nar de ser dig sta der i vinduet. De hvisker at der er
noget galt. At der er noget man har glemt. At barnet er i fare. At man ikke ggr det godt
nok. At degandre svigter. Maske hvisker de ogsa at man aldrig skal give op, at man aldrig

ma give slip. At det er bedre at blive sammen. Uanset prisen.

De Hviskende er mange ting. Husets tanker. Lars og Helenes tanker. Mandens indflydelse.

.Angsten. Galskaben. Overlevelsesinstinktet. Naboernes reaktioner. Lysten til give los. De
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forbudte ting. De farlige ting. Det man tror andre teenker om en. Hviskeri kan bruges til for

eksempel at starte eller eskalere et skaenderi, ved at forsyne parterne med ammunition.

Bade du og spillerne kan byde ind med hvisken. Alle har lov at hviske til de andre. Man ma

gerne kgre tre spillere pa den fjerde.

Som Hviskende baerer man maske (se side 19).

Telefonen

Ude i kpkkenet sidder der en gammeldags, limegrgn vaegtelefon. Sddan én man havde i
starten af halvfemserne. Det meste af tiden er der kun en svag susen eller en dgd tavshed,
hvis man lytter i rgret, og man kan ikke ringe ud. | hvert fald ikke til dem, man tror man

ringer til.

Telefonen er dit private veerktgj til at komme helt ind i hovedet pa Lars og Helene. Den kan
bruges som uhyggelig effekt, men du kan ogsa benytte den til at improvisere
dysfunktionelle samtaler med nogen eller noget derude, for at forstaerke fornemmelsen af

isolation.

Ingen af samtalerne bgr veere rare. Vedkommende i den anden ende af linjen traekker sig.
Undviger og bgjer af. Samtaler ender i ger af ubehagelig tavshed og en klar fornemmelse
af at noget er helt, helt forkert, hele tiden. Maske er det tonefaldet. Maske er det
tidspunktet. Maske det de siger. Helene og Lars kan ikke regne det ud. Isolationen spreder

sig. De er efterladt i ingenmandsland, mens alle trykker sig i skyttegraven.
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Den mgrke flod

Den Mgrke Flod er taenkt som et effektivt sceneskift mellem de ellers ret tunge,

melankolske scener. Ellers bliver det for indebraendt og depressivt i leengden.

Metoden kan ogsa bruges til at lave presse-scener, hvor man bygger op fra hvisken til
naesten rab ("Nej... nej... nej ... NEJ NEJ NEJ NEJ!"). Den Mgrke Flod kan ogsa veere en made
at udspille det overnaturliges angreb pa huset, eller en made at ggre det svaerere at

udfgre ritualer.

Sta eller ga teet sammen. Begynd med at hviske, og byg op, men lad veere med at rabe.
Traek den lige til greensen, og stop sa brat. Brug eventuelt en fast seetning, eller en kort
remse. Brug rytme — langsom, hurtig, skaeyv, lige pa og hardt. Bank jer pa kroppen. Hvisk,
sner, hvaes, vug, muml, klag, brus, rul. Skub med stemmen. Pres med stemmen. Ggr det
ubehageligt. Kraftfuldt. Skift niveauer. Skift styrke. Flyd med strgmmen. Variér den fra

scene til sce}ae.

En fast saetning eller en fast start pa Den Mgrke Flod kan eventuelt ggre det nemmere for
dine spillere hurtigt at fange, nar du gerne vil have dem til at skifte scene. Det er en god
-

idé at benytte den som opvarmningsgvelse.

Den‘allersidste gang | laver Den Mgrke Flod (sidste tur gennem den gentagne scene

'Fosterstilling') ma den gerne miste kraft henad mod slutningen. Ebbe ud. Hviske i stedet
L4

for at rabe.
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At vende ryggen til mgrket

Lars og Maja har til opgave at fortaelle historien om Helene og Lars og deres dejlige barn.
Hvordan styrken i deres historie overvandt mgrket. Spillerne er selv ansvarlige for at drive

scenerne, men har brug for din hjzelp.

Det er vigtigt at disse scener star i modsaetning til de mgrke scener. Det handler om skiftet
mellem angreb og helle. Om skrgbelighed. Kzerlighed. Lys. Dét, der kan siges med tavshed.

@jeblikke. De fine og spinkle fglelser. Det man henter sin styrke fra.

Det er ogsa en pointe i historien, at de er overdrevne. Alt vedrgrende Lars og Helene er
ude pa overdrevet. Den perfekte treenighed. Den lykkelige familie. Det gode liv. Det liv,

der aldrig var, og aldrig kommer til at veere.

Historierne kan veere om fgdslen. De f@rste timer. Samveeret. Duftene. Lydene. Sma fingre.

Sma taeer. Oplevelsen af det f@rste smil. At synge for barnet. At vugge det. Hiemkomsten

fra hospitalet.

De kan ogsa forteelle den perfekte start. Huset, som de fandt ved et lykketraef. Den
omfattende renovering. Alt der er blevet lavet om. Alt, der er blevet perfekt. Det er deres

fgrste hjem, deres fgrste hus sammen.

Det kan vaere et gjeblik de inds3, at de var gravide. Forberedelserne til fgdslen.

Sommernzetter i sengen, Lars med handen pa Helenes mave.

Den perfekte morgen. Den anden, der er staet op. Lyde ude fra kgkkenet. Sommerbrisen

fra haven. Barnet, der er vagnet. Sanselige beskrivelser. At mane det frem.
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En stille sommernat. Det sovende barn mellem dem. Sma fingre, sma gjenvipper mod
kinden. Det svage andedraet. Stilheden i rummet. Stilhed og hvisken. Paraderne er pa vej
ned. Man vover at habe et sekund. At snakker om fremtiden. Om det gode, der kunne
ske. Om barnet. Om sma ting. Babysvgmning. Fgdselsdage. Hvornar barnet vender sig

ferste gang.

Ekstra effekt: Bed spillerne lukke gjnene og sidde taet sammen. Eventuelt i en rundkreds

om barnet, med ryggen mod rummet.

Disse scener er "dobbelt-scener" — Helene og Lars bliver "skygget" af de to logerende, som

fortzeller med, som om det er samme parforhold.

Om ritualer og rutiner

Nar man er traengt op i en krog af noget, der ikke kan standses af hverken mure eller dgre,
begynder n(an at sgge alternativer. For Helene har det udmgntet sig i en raekke ritualer,
som har til formal at holde den mgrke mand vak fra barnet. Nogle virker, nogle ggr ikke.
Helene,ma finde ud af hvilke. Hun ma udvikle pa dem. Raffinere dem. Det, der hjemsgger
dem, virkemsom om det arbejder sig gennem hullerne, uregelmaessighederne,
forglemmelserne.

Jo mere presset Helene bliver, jo vigtigere bliver det for hende at man ikke afviger fra
rutinernegiog at ritualerne opretholdes. Uanset hvad folk taenker. Uanset omkostningerne.

Hendes ngd er stgrre end noget andet. Det glder barnet. Det gelder alt.
Helene og Steen har til opgave at brede historien om ritualerne ud, og dermed ogsa gge

.fokus pa Manden, hjemsggningen, uhyggen, raedslerne og kampen. Spillerne er selv

ansvarlige for at drive ritualerne, men har brug for din hjzelp.
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Kontroltab

Sgvn er et voksende problem for karaktererne, iseer om dagen. Selv med fire voksne i
huset til at vogte pa barnet, er det meget sveert at holde sig vagen. Det holder ikke i
leengden. Man Igber langsomt tgr for overskud. Hver gang de sover, kommer drgmmene
og mareridtene. Og somme tider noget helt andet: At sove i denne historie er et
kontroltab. Man risikerer at vagne op pa steder, man ikke kan huske at man har bevaeget

sig hen. Maske i situationer, man ville gnske man ikke var i.

Det er op til spillerne, om og hvornar en karakter falder i sgvn. Man ma meget gerne prgve
at hviske hinanden i sgvn. Det er op til dig og dine med-spilledere om der sker noget, mens
vedkommende sover. En sovende karakter ma flyttes rundt i huset, og skal helst bringes i

vanskeligheder eller ubehagelige situationer.

Bade du og Steens og Majas spillere kan flytte rundt pa hovedkaraktererne, nar de falder i
sgvn (ligesom dig). | ma frit seette en scene, der illustrerer kontroltabet, angsten og
vanviddet, der ligger og koger i huset. Det handler iseer om at sa tvivl om Helenes og Lars'
forstand, hvad der er mareridt og virkelighed, og om Manden og de Hviskende er den

eneste trussel mod barnets liv.

Eksempel:

Helenes spiller veelger at hun ikke kan holde sig vdgen mere. Der har vaeret lyde hele
natten ude fra haven, og hun er sprunget op hvert andet gjeblik for at kontrollere. Hun
beskriver, hvordan Helenes hoved lige sa stille begynder at nikke forover. To minutter
efter sover hun dybt, med aben mund.

Majas spiller tager over, og beskriver hvordan Maja kommer ind i soveveaerelset ti minutter
senere, og ser Helene sta ved fodenden af babysengen i en maerkelig ludende stilling. For

hendes fgdder ligger en tabt pude. Hvad skulle den bruges til?
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Maja siger forskraekket, "Helene ... hvad sker der?"

Det er op til Helenes spiller at samle udfordringen op.

Isolationen

Graensen

Rundt om Helenes og Lars' hus gar der en usynlig graense. Lige ved fortovet, pa indersiden

af bedet. Man kan godt se det, hvis man kigger efter. De fleste planter er allerede gaet ud.

Nyplantede rosenbuske star med mgrke blade, som om de har faet frost midt i

sommervarmen. Grasset er vissent og brunt op til kanten, og jorden ser tgr og forkert ud.

Krakeleret.

Ingen i huset kan passere denne graense. Hverken de voksne eller barnet. Det er op til dig
hvordan det skal markeres. Maske blander de Hviskende sig (se side 8). Maske bruger |
den Mgrke Flod til at markere det (se side 9). Alternativt kan det vaere man reagerer pa
samme made, som hvis man kommer for teet pa Manden (se side 12). Maske vokser
angsterl til reedsel, sa snart man kommer for teet pa, indtil man ikke kan tage ét skridt
mere. Méslge nar man bare aldrig frem, uanset hvor meget man prgver, som i en ond

drgm.

Bemaerk at naboerne til gengaeld godt kan treenge ind over graensen i visse scener (se side

o e

Moderne tider

Denne historie foregar i et forholdsvis nutidigt Danmark. Det betyder internet,
smartphones, tablets og tusind kanaler pa fladskarmen. Det er op til dig hvordan det skal

handteres; om der ganske simpelt ikke er daekning/signal (selvom man kan se over i de
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andre huse at det virker). Om der sker szere ting, hvis man tender for elektronikken. Om

det simpelt hen ikke figurerer i historien, medmindre du specifikt bringer det i spil.

Undtagelsen er telefonen, der sidder i kgkkenet, og er en gammel fastnet telefon (se side

8).

Naboerne

Ingen af de fire karakterer kan interagere normalt med kvarterets beboere. | stedet er de
begyndt at optreede som den mgrke mands handdukker. Du kan for eksempel bruge
naboerne som uhyggelig effekt, som dem der er i den anden ende af den mintgrgnne

telefon, og som understregning af isolationen.

Eksempler:

Vaelger du en nabo til den grgnne telefon (se side 8), kan det handle om reaktioner pa
Mandens tilstedevaerelse i kvarteret. De fleste foretraekker helt at ignorere situationen.
Enten af frygt for at han skal fa gje pa dem og deres familie, eller fordi det bare er
nemmere at kigge vaek. Traekke gardinerne for, og skrue op for anlaegget, sa man ikke kan
hgre hvad der kgrer forbi derude. Man venter pa at det skal vaere overstaet. Man fgler vel
med Lars og Helene, men hvad skal man sige til det. Maske er det deres skyld, maske ikke
— hvad nytter det at diskutere det. Manden tager, hvad han vil have. Der er ingen

retfaerdighed i det, men det kan der ikke aendres ved. Sadan er det.

Naboerne har mulighed for at krydse Graensen (se side 11). | skumringen lister skikkelser
maske ud af hoveddgrene rundt omkring i kvarteret. De samler sig langsomt og star som
spredte stgtter rundt om Helenes og Lars' hus. Afventende og tavse. Man kan lige ane

dem derude. Skimte bevaegelsen, nar en af dem laegger hovedet pa skra. Et gje, der
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reflekterer lyset. Kroppene, der flytter pa sig af og til. Som et febersyn. Surrealistisk.

Ubehageligt.

Maske er de der ogsa om dagen. Mgdes i sma grupper ude pa vejen. Standser op kort to
og tre, og sender stjalne blikke mod Helene og Lars' vinduer. Eller maske star de og glor
abenlyst. Der holdes gje med huset. Med Lars og Helene, og deres geester. Man kan
naesten ane deres hvisken og tisken, nar man star der bag ruden. Det er tydeligt at

snakken gar i kvarteret. At naboerne maske ved noget. Maske at de er involverede. Hvis

man raber dem an, oplgses grupperne, og man gar hver til sit med ansigtet den anden vej.

Hvis man kommer ned til dem, gar de langsomt vaek med ryggen til. Ingen Igber. Man kan
bare ikke na dem — ligesom i et mareridt, hvor man ikke kan Igbe fra monsteret, fordi alt

gar for langsomt.

Naboerne kan ogsa efterlade noget pa Lars og Helenes grund. Maske lzegger de fliser
derudei m(z}'ket, én sten ad gangen, for at na op til hoveddgren. For at hjelpe Manden
med at na derop. Hvis man raber af dem, flygter de som skygger ud i tusmgrket. Hvis man
tjekker, ligger der maske en ny flise, men intet vaerktgj, og intet spor af nygravet jord.
Pludselig har den veeret der hele tiden. Et skridt taettere pa dgren. Teenk brede, nydelige
fliser fra pl:;ntecenteret. Teaenk folkesagn, hvor den dgde rykker et skridt tettere pa

garden hver fuldmanenat.

Det overnaturlige

Det overnaturlige i denne historie lever i antydninger. | skygger og glimt og uhyggelige og
seere efterladenskaber. Det er visne blade i fodenden af vuggen og en lille bluse der

pludselig er veek. Det er lyset der flimrer i lampen over stuebordet. Det er fornemmelsen
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af nogen derude i mgrket, bag de gigantiske ruder. Pludselige traekvinde. Kulde. En

fornemmelse af at man ikke er alene i rummet, selvom de andre er inde i stuen.

Fenomenerne i Lars og Helenes hjem er tegnene pa en langsom og snigende indtraengen.
Det er monstret der reekker gennem mgrke hjgrner og kolde fodpaneler. Hans
tilstedevaerelse spreder sig, gdeleeggende og tavs, uanset hvor meget de prgver at holde

ham vaek og hvor hardt de prgver at forsegle og forsvare deres hjem.

Du kan se forslag til faenomener pa side 13.

Manden med Barnevognen

Manden med Barnevognen er hovedfjenden. Han kontroller eller styrer de overnaturlige

haendelser, og de Hviskende. Eller sadan virker det til.

Der er ingen der ved, hvor den mgrke mand kommer fra. Han har altid veeret der, som en
tanke bagerst i hovedet. Som noget, man helst vil lade ligge. Han kommer. Han tager hvad
han vil, og han forsvinder igen. Synker i jorden. Sover. Glemmer. Er mzet. Man ved det
ikke. Han optraeder altid som en diffus mgrk skikkelse, der kommer kgrende i skumringen
med en lidt gammeldags barnevogn. Historien gar, at hvis man mgder ham, er det allerede
for sent. Mgder man hans blik, eller endnu vaerre, kommer man til at se ned i det gabende
mgrke i den indhyllede barnevogn, er ulykken sket. Det er sadan Lars og Helene husker

det. At de skulle have ladet veere. Passet bedre pa.

Manden kan ikke rgres ved. Han er ikke en fysisk tilstedevaerelse. Man vil aldrig na frem til
ham. Maske er det som at neerme sig en forfaerdelig stralekilde, eller ga imod en usynlig

strgm. Kroppen vil ikke, kan ikke. Maske reagerer man fysisk - bglger af kvalme,
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svimmelhed, blod fra naese og grer, lamhed, voldsomme smerter. Tiden standser. Hjertet
slgves. Bevidstheden lukker ned.
Eller maske er han kun en skygge, hvis man raekker ud. Et flimrende mgrke, der ikke kan

rgres, stoppes, gribes fat i.

Fortallinger om monstret

Man siger at Manden med Barnevognen hjemsgger kvarteret i serlige ar, nar han bliver
vaekket af sin sgvn. Sa vagner han og skubber sin vogn foran sig gennem natten, frem og
tilbage, rundt og rundt, pa jagt efter den spaede lyd der vaekkede ham. | det tidligste
morgengry, nar ingen ser det, drejer han om et hjgrne og sgger mod et glemt trae for
enden af en blind vej, bag et hul i en haek, som ingen lzengere kender. Engang var det
b@rnenes trae. Et suttetrae, der kunne baere deres minder. Men nu er det hans rede, hans
sted, og ingen kommer der mere. Hundredevis af glemte sutter haenger fra grenene og
svinger i brisen. Sutterne er meget gamle. Blegede af vind og vejr, med flossede snore

silkesnore. Alt svajer og drejer.

Man siger, at bgrnene, alle hans bgrn, alle de han har samlet igennem tiden, ligger mellem
rgdderne, nullet sammen pa siden som sma bundter. Praecist som barnet 13 i maven og
kiggede pa Lars. Manden sover mellem rgdderne, under jorden, med sine bgrn. |
skur’gringen stiger han op som en sort bglge, og triller ud gennem hullet i hakken, for at
hente flere bgrn til sin samling. Han far aldrig nok.

®
En scene med lukkede gjne. En scene, som er en drgm. Barnevognen, der kgrer hen af
fortovet. Harde gummihjul mod fliserne. Rytmisk, hard, rystende. Svajende, gyngende. Set
forfra. Aldrig kigge ned den opslaede kaleche. Hans hander pa styret. Man kan ane visne
.blade dernede i det sorte dyb foran ham. Duften af vintertgr jord. Hans blik ind mod det

deres hus.
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Suttetraeet. Den samme tur ned ad den blinde vej, gennem hullet i haekken. Skraldet i
buskene. Sutterne, der haenger som sorte skygger i mgrket deroppe. Det pusler i buskene.

Hvad ligger der mellem rgdderne.

Maijas spiller har fokus at prgve at fa scener omkring Manden i spil. Du ma selv afggre, om
du vil udlevere ovenstaende, eller om du vil benytte hviske-teknikken til at sprede det. Det

er ment som inspiration. Digt videre. Spred mgrket ud. Ggr ham til din. Og jeres.

Overnaturlige haendelser og tegn - inspirationsliste

Generelt har jeg teenkt de overnaturlige haendelser som noget der virker sart, ubehageligt

eller kan bruges til at stresse karaktererne/spillerne med:

Visne blade pa uventede steder. Visne blade er Mandens vigtigste tegn.

Traekvinde. Pludselig kulde. Kolde pletter.

Dgde spurve i lukkede rum (alt fra vaerelser til skabe til kagedaser til tasker)

Afrevne fjer med blodige spidser, strget ud pa gulvet eller andre steder

Mdgrke og skygger. Isaer skygger der stryger hurtigt forbi i kanten af synsfeltet, eller mellem
lamperne.

Det automatiske lys rundt om huset teender. Graesplanen er badet i skeerende hvidt lys.
Der er ingen. Ikke engang en kat. Efter et stykke tid slukker det igen. Og teender igen.
Stadig intet.

Lyden af barnevognshjul et sted ude i mgrket pa gangstierne. Hardt gummi og rustne
fiedre.

Vinduer vil ikke lukkes — binder og er besvaerlige. Noget er pa vej hen mod vinduet fra den
anden side. Det skal lukkes. Hurtigt! Dgre, der binder eller gar i baglas. Eller bare ikke kan

abnes eller lukkes.
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Dgre star pa klem, selvom man lige har lukket dem. Hvad er gdet igennem? Hvad er blevet
lukket ind?

Fornemmelsen af at blive betragtet gennem spejle og mgrke ruder

Et glimt af noget, nar man flar gardinet til side.

Fornemmelsen af noget, der star inde i skabet, eller er under sengen. Eller bag
bruseforhanget.

Elektriske lys flakker eller flimrer, eller gar kortvarigt ud. Som om noget vandrer mellem
lamperne i korte, sorte glimt.

Bgrneting, der bliver stillet frem eller fjernet. En vandrende sut. Tgjdyr, der er vaek. En lille
bodystocking eller en lille barnesok pa det forkerte sted.

Knitren, knirken, andedrag (der stopper), hvisken, bankelyde.

Vinduesruder knager og brager, og bgjer ganske svagt indad, som om en voldsom kraft

pressede pa udefra. Der er intet derude.

Kapitler”

Som nzaevnt i indledningen, krydser Manden med Barnevognen sine spor flere gange.
Historien begynder og slutter med den samme scene, og for hver nat er det de samme
elementer der gar igen: Hverdagen der skal fungere under stigende pres. Problemerne
med at holde sig vagne og vogte barnet, ritualerne der skal holde monstret vaek, og
angrebene der tager til i styrke og intensitet. Den tredje nat er karaktererne er traeengt op i

en krog, og er tvunget til at tage en beslutning vedrgrende barnet.
L4
At drive fortzellingen frem

Dette er ikke en lykkelig historie. Dine spillere og deres karakterer er ngdt til at bevaege sig

.fra en tro pa at belejringen kan udholdes eller vindes, til en erkendelse at man kommer til
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at tabe, og en overvejelse om hvordan man vil handtere det og isaer hvordan det skal ske.

Det er slet ikke sikkert at karaktererne er enige, iseer ikke til slut.

Presset kommer fra sgvnmangel, stress og angsten dggnet rundt, og fra det faktum at
tegnene optraeder taettere og teettere pa barnet. Det skal vaere ganske tydeligt gennem
historien, at det ikke pa nogen made er en holdbar situation, og at det ikke stopper fgr

nogen tager den beslutning, alle undgar at tale om.

Barnet

Det fgrste | skal ggre, nar | er klar til at ga i gang (materiale laest, spgrgsmal afklaret,

opvarmning faerdig), er at skabe et barn | kan bruge til at spille med.

Formalet med denne scene er at knytte band til barnet, og at introducere spillerne til dét
at fortzelle om det liv, der aldrig var og aldrig bliver. Se side Error! Bookmark not defined.

for inspiration og uddybende forklaring.

=  Form en barneformet bylt af forhandenvaerende materialer. Den skal kunne tale
at blive tabt/revet ud af folks haender.

=  Kig pa barnet. Forestil jer det lille ansigt, der kigger op. Sa tillidsfuldt og dbent.
Forsvarslgst. Fortael barnet frem. Sig "Lille skat, da du kom til verden ..." Giv det
et navn. Fortael hvad det kan. Hvem det maske kan blive til.

- Nar fornemmelsen af barnet er der, sa er | klar til at skifte til naeste scene

(Fosterstilling).
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Fosterstilling — den gentagne scene

Denne sekvens er indgangen til hver af naetterne, og er en af flere mulige lukninger pa

historien.

Fortzel spillerne gennem fglgende sekvens, mens de har lukkede gjne (du behgves ikke

bruge teksten direkte, det er bare til inspiration):

Du vagner med kinden mod graesset i det tidlige morgenlys. Der dufter rent og kgligt. Kold
morgenluft. Dis i hakken. En fugl prgver tgvende, og stopper sa igen. En anden svarer, lidt
lengere vaek. Sa bliver der stille.

Du ligger pa siden i graesset, med armene om knaene. Rullet sammen om dig selv. Du
fryser. Koldsveder og ryster. Vil ikke abne gjnene.

Vagten er vaek. Trykket er vaek.

Noget er anderledes.

Det er en gC}d ting. En god ting, og en forfeerdelig ting.

Det er nemmere, hvis du ikke husker det.

Det er nemmere, hvis du ikke abner gjnene.

“~

-
Klip scenen ved at starte den Mgrke Flod (se side 9), nar du synes at det passer. Fa

spillerne pa benene, mens de hvisker. Byg op. Overgangen skal vaere hard.
| — Han engilbage

En af mange lange nzetter for Helene og Lars, Maja og Steen, men for dig og dine spillere
den f@rste. Meningen er at etablere "hverdagen" for karaktererne, og fa vaerktgjerne i spil.

Denne nat kommer der ikke et direkte angreb.
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| skal udfolde en tilstraebt almindelig aften, der bliver til en ubehagelig nat. Alle er traette
og en lille smule tyndslidte. Dagen har veeret varm, og natten er ikke meget kgligere. Der
har veeret fred de sidste par naztter, men ingen nzerer nogen illusion om at det er
overstdet. Man benytter chancen til at treekke vejret. Maske spiser man sammen. Prgver
at lave almindelige ting. Babyen skal mades, bades, puttes. Maske skal der sattes en vask
over. Man prgver stadig at holde fast i hverdagen, selv om den er ved at ga op i semmene.
Maske gar tingene ikke efter planerne — noget bliver forlagt, glemt eller overset. Maske

spiren til et skeenderi. Det kan vaere her | far sat de Hviskende i spil.

Som mgrket falder pd, vokser fornemmelsen af at blive betragtet, og ting begynder at ske.
Maske er der lyde i babyalarmen - er baby ok? Sikkerhedslysene pa terrassen teender
maske, uden at man kan se noget derude. Man ma rundt og tjekke. Barrikaderne ma
undersgges for huller. For mangler. Man ma have gang i ritualerne igen. Ulven er derude.
Monstret jager. Se, om ikke du kan mane en simrende uhygge frem. Spil pa de fineste

trade (inspiration pa side 13).

Overgang fra | til Il

Klip tilbage til Fosterstilling, nar det passer, og fortzel igen dine spillere igennem sekvensen
(se side Error! Bookmark not defined.).

Ga fra 'Fosterstilling' til Den Mgrke Flod. Hvordan er energien nu? Skal den op eller ned?

Il - Isolationen

Dem derude

Det er lyst i denne sekvens, men dagen er kort, og natten kommer hurtigt. Ingen nar at
sove rigtigt, og alle er treette. Denne nat kan du introducere spillerne for naboerne, der

star derude. For hjulspor i graesplanen. For at noget kan overskride Graensen derude.
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Denne nat skal tegnene ogsa rykke indenfor, for fgrste gang. Det er tid at introducere
telefonen i kgkkenet. Det er tid til for alvor at dyrke isolationen og paranoiaen. Det er
maske ogsa her, at Graensen bgr begynde at komme i spil, hvis den ikke allerede har veeret

det i kapitel I.

Glasburet

Sa lenge det er lyst, er det at sidde derinde i huset og se kvarterets bgrn lege ude pa
stierne. At se livet ga videre. Sommer og sol. Skrig og skral og badedragter. At se dem
more sig og drikke derude. De andres bgrn, der cykler frem og tilbage. Det er maske en
lettelse nar lysene slukkes i husene rundt omkring, og natten falder pa — ogsa selvom
Manden kommer. Maske gnsker man, at det var et andet hus han havde valgt sig. Maske

er man bitter. Haevngerrig. Misundelig.

Det derude i mgrket

Sa snart mgrket kommer, er Manden derude. De er ikke i tvivl. Han kredser rundt om
huset pa stéystemet. Gadebelysningen flimrer og blinker og gar ud, og efterlader gde,
mgrke pletter, hvor man hurtigt kan forestille sig at han star og venter.
Det er opleVelsen af at sidde i stuen og vente. Prgve at se fjernsyn. Stirre ud mellem
gardinerne hvert andet sekund, fordi man synes man hgrte noget. Teenke, at det ikke var
noget, og sa fornemme noget alligevel. At sidde i en oplyst glaskasse, uden at kunne flygte
noget sted hen.

®
Det er at hviske "Skat, han er der igen ..." Og vide at noget er anderledes denne gang.
Meerke viljen derude. Krogen i brystkassen, blikket ind i maven. Vide at det kommer til at

forszette, det her. At det bliver vaerre.

De Hviskende kan maske hjalpe med at knaekke kampviljen.
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Over taersklen

Det er at opdage hjulspor i de nggne bede, dybe hjulspor som flaenger i graesplaenen.
Ingen er i tvivl om at noget kredser teettere og teettere pa derude, som et dyr der har faet

faerten af noget.

Det er oplevelsen af at det ikke bare er det. Der er ogsa nogen i huset. Noget er sluppet
indenfor. En barriere er blevet brudt, eller at en barrikade er faldet. Man ma finde
hullerne. Man ma stoppe angrebet. Det er her du kan begynde at give den gas med
uhyggelige faenomener. At der er lyde i rummet ved siden af. At ting bliver flyttet, selvom

alle sidder i stuen. At de forbandede blade dukker op. Alle bgr vide hvad bladene betyder.

Barnet reagerer pa hvem der end tager det op, og er sveert at trgste og fa kontakt med.

Det aner ogsa, hvad der er ved at ske.

Modstrgm

Det er ogsa her, man maske forsgger at fokusere pa barnet i stedet. At det er der
stadigveek. At netop har laert sig noget nyt. At man maske har glemt at fejre en fadselsdag.
At man er gaet glip af noget. At gjeblikket aldrig kommer igen. Men det er ogsa her, at
man maske optrapper i forhold til de ritualer, der involverer barnet. Lys kan hurtigt blive til

mgrke igen.

Overgang fra Il til 11l

Klip tilbage til Fosterstilling, nar det passer, og fortzel igen dine spillere igennem sekvensen
(se side Error! Bookmark not defined.).

Ga fra 'Fosterstilling' til Den Mgrke Flod. Hvordan er energien nu? Skal den op eller ned?
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11l - Det smuldrer

Presset begynder at vise sig. Belejringen szetter sine spor. Man kan ikke blive ved med at
veere lige arvagen. Fejl begynder at opsta. Spraekke. Revner. Ting bliver glemt — aftaler,
rutiner, ting man burde eller skulle have gjort.

Det er tid for smuttere, for at der bliver begaet fejl. Maske et vindue pa klem, som burde
have veeret haspet. Visne blade pa gulvet. Har nogen gjort det med vilje?

Ting bliver maske vaek (iseer barnets ting). Hvem er det, der tager dem? Hvor er de?

Det er ogsa her der det er oplagt at blgde op for kontrollen. Reagere. Panikke. Skrige.
Veere urimelig. Vise revnerne i forholdet. Skyld. Vrede. G3 til angreb. Fa aflgb. Vaere

perfid. Rabe at det er din skyld. Min skyld. De andres skyld. Barnets skyld.

Indtraengen

Tegnene pa Manden raekker leengere og lengere ind. Forbi dgrteersklen, gennem huset, pa

langsom jagt efter barnet. Man er ngdt til at flytte det rundt konstant, for at holde det i
sikkerhed. L}d(bve ritualerne, og pa barnet. Hardere og mere intensivt. Ingen skal veere i
tvivl at det er lige oppe over nu. Manden kan ikke stoppes. Ikke leengere. Nu skal de til at
tage en beslutning, inden det er for sent.

“~

-
Barnet graeder uafbrudt. Det skriger. Vil ikke rgres ved. Vil ikke tages op.

De Hviskende er et godt redskab her. Der skal maksimalt pres pa Helene og Lars, for at

give slip pa barnet. Nu ma det have en ende.
L4

IV - Afslutningen

For eller siden nar Manden frem til barnet. Enten fordi han selv tager det, fordi de gar ud

@og giver det til ham, eller fordi de efterlader det til ham.
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Det er kun Lars og Helene der aktivt kan bestemme barnets skaebne. Maja og Steens
spillere ma gerne prgve at pavirke dem aktivt, bade som sig selv og de Hviskende, men de
ma ikke tage barnet. De ma til gengzeld gerne dbne dgre, og lade dem sta pa vid gab, eller

pa anden made give Manden adgang.

Der er flere mulige slutninger:

Det kan vaere Helene eller Lars gar ud (alene eller sammen) med barnet og afleverer det til
den ventede skikkelse nede ved fortovet. Han tager imod uden ord, men det er en
mulighed at prasentere ham med en uventet blidhed og gmhed her. Alternativt kan det

blive til en forfaerdelig scene, med barnet der bliver taget, og Manden der bare kgrer vaek.

En anden (og sandsynlig) mulighed er, at en eller begge keemper med nzab og klgr for at
redde barnet. Hvis de ikke giver barnet frivilligt, kommer Manden og henter det, hvor de
end har gemt det. Der er intet der kan stoppe ham, hverken fysisk magt, ritualerne eller
bgnner og grad. Han tager barnet, bringer det til sin barnevogn, lsegger det i ned i liftens
mgrke, og kgrer med det.

Helenes og Lars' valg bgr ggre det til den absolut mest brutale variant af denne scene. Ga

til stalet, og fglg tragedien til dgrs.

En tredje mulighed er at lade sta til. Give op. Abner alle vinduerne, slar terrassedgren op.
Lader natteluften treenge ind og kgle. Forlader huset, med alle dgre abne. | sa fald henter

Manden ogsa selv sit bytte, men han farer blidt frem.

Det kan ogsa ske at Lars eller Helene tilbyder sig selv til Manden, eller prgver at kaste sig
ind mellem ham og barnet. Det sidste kommer ikke til at baere frugt, men det f@grste gor.

Man kan fa godt fa lov til at ga med, og endda beaere barnet. Maske vaelger man at leegge
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barnet i liften, og skubbe den tunge vogn af sted selv. Ga ind i skumringen og blive vaek.
Give helt slip, mens den sidste lyd af hjulene klinger ud.

De ma gerne fglge med Manden begge to. Sa kommer de ogsa til at fglges ad i epilogen.

Epilog

Valgte Lars og / eller Helene at fglge med Manden, er det vedkommende der ma tage
turen med barnevognen nu. Fortael hvordan man sover i jorden, med sma skikkelser rullet
sammen omkring sig. Hvordan man venter. Tilfreds og mat. Hvordan man hgrer spaed
barnegrad, som fra en lille fugl, i jordens mgrke. Hvordan man vokser op af jorden, ved
suttetraeet, og begynder at rulle af sted i skumringen, ad den blinde vej, rundt om det
skarpe sving, ud pa stierne. Rystelserne fra de harde hjul, der forplanter sig op gennem
styrebgjlen og handtagene. Hvordan man fglger graden. Fuld af nade. Fuld af kaerlighed.

Klar til at give fred og slippe Igs. Klar til at fjerne smerterne og tage det med ind i mgrket.

Valgte Larség Helene at aflevere barnet, efterlade det til Manden, eller tog han det selv,
er det tid for den sidste tur gennem den gentagne scene 'Fosterstilling'. Det er tid til at de
abner gjnene i scenen. Nu ved de, hvad de ikke ville huske. Hvad der er sket. Hvorfor de
ligger der. Hvad de skal finde fred med.

Det er til gengeeld Maja og Steen, der kvit og frit kan rejse sig, og bgrste sorgen af sig. De
er frie. Det, de kom for at hjlpe med, er sket. De behgves ikke leengere vaere Helenes og
Lars' eeldste venner. De behgves ikke vaere kaerester. De behgves ikke veere lysharede,

eller mgrkharede. De kan laegge det hele fra sig, og veere dét de er.
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Udgangsbgnnen

Inden | lzegger historien fra jer og vender tilbage til verden, sa giv barnet et sidste gjeblik.
Sig farvel til det. Sig tak. Sig tak til hinanden. Og szt sa barnet fri, sa det igen er

halstgrkleeder, gardiner, handklaeder, papir, en hattetrgje, eller hvad det nu kom fra.
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Ekstramateriale

Hjzelp til casting og afvikling

Checklist

=  Aftale med De Logerendes spillere — vaer sikker pa at de forstar hvilken rolle de
spiller undervejs og lav evt. aftaler med dem (Hviske dine forslag videre, bygge
pa dine saetninger)

=  Forklar de 3 regler

= Forklar scenetyperne og veerktgjerne (Kontroltab, De Hviskende, Telefonen, den
Mgrke Flod)

=  Husk opvarmningsgvelser

= _ Forestille sig barnet. Indgyde et objekt med barnet. Ritual for hele gruppen.

Opvarmniné gve gentagelse og forstaerkning. @ve den Sorte Flod. At ga op og ned i effekt.
At skifte mellem intensitet og tavshed.

Lukke gjnene og forestille sig noget der kommer taettere og taettere pa. Naesten at blive
rgrt ved. At forestille sig hvor teet det er pa. At noget sidder lige foran, uden en lyd. At det

langsomt reekker hénden ud.
Sid pa gulWet, hvis | kan. Det giver mulighed for at laegge barnet mellem sig, og for

eksempel sidde teet sammen i en klump for at beskytte det. Det giver ogsa mulighed for at

man nemt kan ga rundt om den eller de, der sidder ned.
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Musikforslag

Til at starte og afslutte scenariet med: 'Lullaby' fra Pan's Labyrinth:
http://www.youtube.com/watch?v=cqDiQj9t3mM

Som underlagningsmusik (nedtur): dark ambient som f.eks. 'Dark Ambient Music —
Frozen':

http://www.youtube.com/watch?v=fW8cNHnLXeA

Underlaegningsmusik (melankolsk) som f.eks. 'James Blake — The Wilhelm Scream':

http://www.youtube.com/watch?v=MVgEaDemxjc, King Krule — Out Getting

Ribs: http://www.youtube.com/watch?v=L9wLrAtcd6Y eller 'DARKSIDE — Metatron':
http://www.youtube.com/watch?v=VFfKPZhY16Q

Eller klassisk horror-piano som 'Hans Zimmer — the Ring soundtrack':

http://www.youtube.com/watch?v=jelamtXOKF4

Masker

Hvis du kgrer dette scenarie pa Fastaval 2014, har jeg masker. Det bliver simple, hvide

masker a la dem du kan kgbe i en hobbybutik, og som man kan holde op foran ansigtet.

Vuggeviser

Sov, mit barn, sov lenge
Tekst: Chr. Richardt, 1861

Melodi: Carl Mortensen (den samme som melodien til 'Leer mig, nattens stjerne’).

Sov, mit barn, sov lenge,

jeg rgrer vuggens genge,

MANDEN MED BARNEVOGNEN
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vifter fluen fra din kind,
kalder drgmmen til dit sind,

sov, mit barn, sov lenge!

Frodig som en ranke

du vokser for min tanke,
vokser fra din moders arm
ud i verdens vilde larm,

frodig som en ranke.

Glem dog ej din vugge
og ej din moders sukke!
Vokser du fra barnekar,
glem dog ej dit fadervor,

glem dog ej/din vugge!

Lykkens roser rgde

kun mellem torne glgde

tornen tage.r jeg for mig,
rosen gemmer jeg til dig,

lykkens roser rgde!

Vagn mecrsmil om munden
sa fro som fugl i lunden!
Reden din er lun og blgd:
moderfavn og moderskgd,

®vagn med smil om munden.
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Elefantens Vuggevise

Mogens Jermiin Nissen[Harald H. Lund

Nu taendes der stjerner pa himlens bla,
halvmanen Igfter sin sabel.

Jeg vager at ikke de slemme mus

skal liste sig op i din snabel.

Sov sgdt lille Jumbo, og visselul,

nu bliver skoven sa dunkel.

Nu sover tante, den gamle struds,

og naesehornet, din onkel

Nu kalder i sgvne den vilde gnu

i krattet af store lianer,

og aber synger sig selv i sgvn

i vugger af grgnne bananer.

Sov sgdt lille Jumbo, dit lille pus!
Slet intet, min ven, skal du mangle.
I morgen far du en kokosngd,

og den skal du bruge som rangle.

En zebra tager sin natdragt pa
med sorte og hvide striber.

Et flyveegern med ladne ben
sidder i mgrket og piber.

Sov sgdt lille Jumbo, nu er du vel maet?
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Du kender ej husmodersorgen.
En lille plantage pa tusinde rgr

dem skal vi ha” syltet i morgen!

Hgr, tigeren brgler sin aftensang
og spejder mod alle kanter -

Ved vadestedet - med slebet klo,
der lister den sorte panter.

Sov tyst lille Jumbo, dit lille myr,
din nuttede lille redbede.

Du bad mig forteelle et eventyr -

nu sover du sgdt allerede.

MANDEN MED BARNEVOGNEN
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Ritualerne

Du skal udveelge tre ritualer, du vil fokusere p3a, og taenke over hvordan du kan udvide eller

tilpasse dem til dit eget spil

Alle har til opgave at stgtte op om ritualerne og hjelpe med at ggre dem fede og

uhyggelige.

= Barnet mad aldrig veere alene. Hvis det er alene, kan der ske noget forfaerdeligt.
Men maske er det ikke altid muligt at vaere hos det. Maske er det kun et kort

sekund man er vaek.

=  Barnet skal flyttes med faste intervaller fra rum til rum. Ellers opdager den
mgrke mand, hvor det er, og treenger maske ind. Man kan nemt glemme det, nar
man er sa traet.
/
=  Salenge man betragter noget, kommer Manden ikke ind den vej. Sa lenge man
betragter barnet, ma det veere en beskyttelse. Det er umuligt at veere sa arvagen
hele tiden.
.
= Det daglige overgreb: En gang i dggnet skal der ggres noget ved barnet, som slet
ikke er rart. Det er for at holde barnet sikkert og beskytte det. Det SKAL ggres,
men barnet graeder og stritter imod. Som scenariet skrider frem, bliver man ngdt

L4
til at gge frekvensen og skrue op for det, der ggr ondt. Der er ikke noget at ggre.

= Hvis man siger barnets navn, kan det blive taget af dem, der lytter derude i

mgrket. Det ggr det nemmere at finde frem til det.
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Manden lever i tavshed. Han stjeeler andedraet. Det er vigtigt med fokus pa
andedraettet. Det er vigtigt at holde gje med vejrtraekningen. Om den a&ndrer

sig. Om den standser. Den kan nemt standse.

At kunne telle til et bestemt antal, uden at blive standset, kan give beskyttelse.

Na igennem en remse.

Man kan beskytte abninger som f.eks. vinduer ved at strg salt eller laegge jern.
At sla jern forneden og foroven. Man kan lave sindrige mobiler og klokkespil, og
haenge dem op som beskyttelse. De kan laves af hvad som helst, der med rimelig
kan findes i huset. Har med spyt pa. Blodige lag fra konservesdaser. Fjer fra en

opklippet sofapude. Dele fra bgrnelegetgj bundet stramt sammen.

Manden kan bevaege sig i skyggerne. Alt skal veere oplyst. Der ma ikke vaere

nogen mgrke hjgrner.

Manden kan komme igennem den mindste spraekke. Alt skal veere hermetisk
lukket til og haspet, sa snart solen er gdet ned. Det er en katastrofe, hvis noget

star abent.
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Helene

Monsteret

Helene mgder Manden i
den fgrste, spaede
forsommer, den
allerfgrste aften hvor
solens varme bliver
haengende efter solnedgang. Hun skulle have gaet aftentur, men det blev kun til rundt om
hjgrnet, og ngdlanding pa en bank nede er par hundrede meter lengere henne, fordi alt
er sa tungt og besveerligt. Hun har haevede fgdder. Tykke pglsefingre. Spaendinger. Luft i
maven. Er keempestor. Hun ved det godt. Hun har lzest alt. Hun har snakket det hele
igennem, til dgde. Der er ikke noget der kan overraske hende.

Helene lzner sig tungt frem og kigger til begge sider. Stien er tom. Et sted ggr en hund,
men der er}ode. Dgdt. Hun kommer i tvivl om folk egentlig bruger banken. Teenker pa
hvordan det bliver at sidde her, pa barsel, med sit barn. Hun har laest og laest og snakket
med veninderne, men hun er ikke sikker pa naboerne.

Pludselfg rammer det hende, en sort bglge af kvaelende angst. Sveden pibler frem i hendes
armhuler. Alt strammer. Vejer. Maser hende. Kvaeler hende. Maven, der ligger tungt mod
hendes alt for store lar. Vaegten, der holder hende fast mod baenken. Det kan ikke ggres
om. Hun kommer til at sidde fast. Hun kommer til at sidde her hver dag, med barnet.
Alene. Hun ved pludselig med sikkerhed at de kommer til at glide fra hinanden, hende og
omgangsk'redsen. De vil glemme hende. De har ikke bgrn, ikke endnu. De vil holde op med
at besgge hende. Holde op med at ringe. Og hun sidder fast.

Helene hiver efter vejret. Hun leegger begge haender pa sin mave. Tvinger sig selv til at
fokusere. Slappe af. Slippe tanken. Finde fred med det. Det er okay at vagne op til tanken

L3
at hun bare vil have det overstaet. Ud med ungen. Hun vil have sin krop tilbage.
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Det er da hun kigger op, at hun ser ham, et stykke vaek. En flimrende, mgrk skikkelse med
en lidt for stor og lidt for gammeldags barnevogn. Den slags hendes far sad i, pa sort/hvide
babybilleder. Ansigtet er hvidligt, udflydende i skumringen. Det er umuligt at skelne
traekkene.

Hvordan kom han sa teet pa? Hvor kom han fra? Der er ikke en lyd. Alt er stilhed omkring
ham. Ingen fugle, ingen vind, intet. Det er et sort hul, et vakuum. Stilheden straler ud fra
ham, og far alt til at treede skarpt frem. Hendes tunge andedrag. Pulsen i hendes leend.
Hendes tanker.

Ah gud. Hendes tanker. Han har hgrt den. Han ved, hvad hun taenkte lige fgr.

Hun kaemper for at komme pa benene. Er ikke sikker pa om hun vil vak, eller over til ham
for at fortzelle ham, at det er lggn, at hun elsker det hele, bade maven og baby og

forberedelserne og den sgde ventetid, men da hun kigger op igen, er der intet derovre.

Hjemsggningen

Det er hendes skyld at de er hjemsggte. Det er hendes skyld barnet er i fare. Fordi hun et
enkelt sekund tillod sig at forestille sig, at hun havde gjort noget andet, da den fgrste
#mhed meldte sig. Fordi hun et gjeblik ville gnske at barnet ikke havde sat sig fast i hende.
Monstret venter hver aften ude pa fortovet, fordi det hgrte hendes tanker. Fordi det vil
have barnet, nar nu hun ikke ville. Hvis hun ikke havde givet slip pa det dét sekund, havde
det hele set anderledes ud. Helene prgver at undga at taenke pa det. Prgver at undga at

skulle sige det til nogen.

Historien om Helene

Helene er den, der handler. Hun ma have styr pa tingene. Hun ma ggre noget. Regne den
ud. Hun kan ikke bare sidde med haenderne i skgdet. Hun har altid lzert at man skal veere
staerk. Ikke give op. Ga pa med krum hals. Hun er tigermor, siger hun til sig selv. Frem med
kigerne, frem med taenderne. Engang var hun en anden, men det er sa laenge siden, at hun

endda selv har glemt det.
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Pé barrikaderne

Nar man er treengt op i en krog af noget, der ikke kan standses af hverken mure eller dgre,
begynder man at sgge alternativer. For Helene har det udmgntet sig i en raekke ritualer,
som har til formal at holde den mgrke mand vaek fra barnet. Nogle virker, nogle gar ikke.
Helene ma finde ud af hvilke. Hun ma udvikle pa dem. Raffinere dem. Det, der hjemsgger
dem, virker som om det arbejder sig gennem hullerne, uregelmaessighederne,

forglemmelserne.

Jo mere presset Helene bliver, jo vigtigere bliver det for hende at man ikke afviger fra
rutinerne, og at ritualerne opretholdes. Uanset hvad folk teenker. Uanset omkostningerne.

Hendes ngd er stgrre end noget andet. Det geelder barnet. Det geelder alt.

Du skal udvaelge nogle ritualer du vil fokusere pa, og teenke over hvordan du kan udvide

eller tilpasse dem til dit eget spil (se vedlagte inspirationsliste).

/
At drive historien

Helene og Lars er pa ingen made enige om hvordan situationen skal gribes an. De er ikke
engang'enige om, hvad der er vigtigst, og hvad der bgr ggres.

Du kan iIIus.trere deres uenighed og skabe konflikter ved at sgge modsaetninger og
yderpunkter. Hvis Lars' spiller vil skaendes, prgv at undga det. Hvis han er rolig, bliv bange.
Hvis*han sgger orden, skab kaos. Hvis han vil beroliges, ga til angreb.

Du har ogsa et ansvar for at drive historien fremad. Bevaeg dig langsomt mod den

®
uundgaelige beslutning. Du ved jo godt hvad der skal ske, ggr du ikke?
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Lars

Monsteret

Lars mgder Manden den fgrste gang han er ude og kgre med barnet. Han husker det som
at det var henad aften. Maske efter skumringen. Han var stort set lige drejet ud pa
stisystemet, og ville egentlig have taget den lange tur hele vejen rundt, bare for at fa strakt
benene Iic?c.

Det er en sommeraften. Der er dejligt, og Lars er hgj pa faderstolthed og nybagt ekstase.
Han nyder duften af aften, af greespleener der var blevet slaet. Solsortene der stadig
synger i haekkene. At kigge ned i liften foran sig, pa det sovende ansigt, pa de sma

.knyttede haender der stikker ud.
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Det var derfor han ikke er opmaerksom. Da han kigger op igen, opdager han en skikkelse
med en stor, lidt klodset barnevogn, pa vej ned mod ham.

Lars begynder at smile. Han kan sgu lidt tanken om at mgde en anden barselsfar pa sin
f@rste tur. Han vil sige "God aften" eller maske bare nikke indforstaet, nar han og den
anden passerer hinanden. De er faedre. De har noget sammen.

Men han far ikke sagt noget, for der er noget galt med den anden barnevogn. Den ryster
fra side til side, som om den mgrke skikkelse kgrer langt hurtigere, som om han kgrer ved
siden af tiden, uden for tiden. Der er lyden af hardt gummi mod sten. Rytmiske skridt, som
skarpe slag. Ansigtet kommer taettere og taettere pa, men det er stadig sveert at skelne.
Det flyder ud, bliver en hvid, flimrende klat i det sorte.

Pludselig er aftenen kold, og Lars' fingre krummer sig om handtaget pa hans egen
barnevogn. Han vil vaek. Der er noget helt galt. Men det er for sent. Han prgver at kigge
veek, vil ikke se den anden i gjnene, for den er helt gal, han skal vaek. men han ender med
at se ned i den andens barnevogn, netop som de glider forbi hinanden. Ned i intet. Ned i
mgrket. Noget griber fat i ham. Han maerker det som et lille bid, eller en krog, der hakker
sig fast et sted inde i ham. Der er en forbindelse. Noget, der betragter ham.

Sa er det ovre. Skikkelsen er forbi ham, videre, med vanvittig hastighed. Hjulene skriger,
fiedre brister, og sa er den vaek. Der er stille. Fuglene vender tilbage. Lars slipper sin
barnevogn. Han saetter sig pa hug, og braekker sig ned i en haek. Fgrst da lsegger han

meerke til at barnet graeder. At det har graedt i flere minutter.

Hjemsggningen

Lars har sveert ved at finde fred med at det var hans stolthed, hans idiotiske trang til at
prale, der dbnede dgren for monstret. Det er hans skyld at skikkelsen venter derude pa
fortovet hver aften. Det er hans skyld, at de kommer til at miste barnet. Han skulle ikke

have kigget ned i den lift.
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Historien om Lars

Lars er den, der holder ved. Han er i virkeligheden tilfreds med langt mindre, end han giver
udtryk for, og langt blgdere, end han giver sig selv lov til at vaere. Han teenker pa sig selv
som en god far. Som en god kaereste. Som nogen, der har noget at keempe for. Som en,
der defineres i relation til det andet. Til Helene. Til barnet. Han teenker meget over det.

Lars er ogsa en god Iggner. Inde i omsorgen sover noget andet, som ingen endnu har set.

At vende ryggen til mgrket

Nar man er traengt op i en krog af noget, der ikke kan standses af hverken mure eller dgre,
begynder man at sgge alternativer. For Helene har det udmgntet sig i en raekke ritualer,

som har til formal at holde den mgrke mand vak fra barnet.

Lars har det sveert med de ritualer. Han hjalper, men primzert fordi det giver Helene ro.
| sit stille sinde teenker han at det er det en helt anden ting der kan redde dem — historien
om deres k§rlighed. Historien om barnet. Historien om de sma gjeblikke. De f@rste timer.
Samveeret. Duftene. Lydene. Sma fingre. Sma taeer. Oplevelsen af det fgrste smil. At synge
for barnet. At vugge det. Hiemkomsten fra hospitalet. At huske og fortalle det hele.

.
Han forteaeller sig selv at det er sadan de far Manden drevet vaek. At det er sadan de kan
vinde. Ikke med barrikader og desperation. Et sted derinde har han maske allerede givet

op.

At drive Historien

Lars og Helene er pa ingen made enige om hvordan situationen skal gribes an. De er ikke

engang enige om, hvad der er vigtigst, og hvad der bgr ggres.
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Du kan illustrere deres uenighed og skabe konflikter ved at sgge modsaetninger og
yderpunkter. Hvis Helenes spiller vil skeendes, prgv at undga det. Hvis hun er rolig, bliv
bange. Hvis hun sgger orden, skab kaos. Hvis hun vil beskyttes, ga til angreb.

Du har ogsa et ansvar for at drive historien fremad. Bevaeg dig langsomt mod den

uundgaelige beslutning. Du ved jo godt hvad der skal ske, ggr du ikke?

MANDEN MED BARNEVOGNEN
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Om Maja

Du skal spille Maja, som er en af Helene og Lars' &ldste og bedste venner.
Hun er sammen med sin kaereste Steen flyttet ind hos parret for at veere

der for dem, og hj=elpe til. Alle er glade for at hun er der.

Ingen ved, at Maja ikke et menneske. Hun er heller ikke en af Helenes og
Lars' seldste og bedste venner. Hun er ikke lysharet. Hun er ikke kgn. Hun
er ikke ung. Og hun er ikke kaereste med Steen. Men sadan var det

nemmest at indrette sig. Og selvom der er mange ting Maja ikke er, er hun

god til at liste sig ind. Indrette sig. Passe ind. Koble sig pa. Passere som en

af flokken.

Hvad der ligger fast, er at Maja er flyttet ind. At hun agter at blive. Og at hun har taenkt sig
at hjeelpe. Det er ikke sikkert, at Helene og Lars vil takke hende for det, nar det er

overstaet. Det bekymrer hende ikke.

Du er den ene af de to spillere, der skal spille venneparret Steen og Maja. En stor del af
jeres opgave bestar i at stgtte op omkring de stemninger jeres spilleder anslar, at stresse
Larswog Helenes spillere, og at facilitere scener der handler om henholdsvis barnet og den
mgrke mand.

®
Det er et scenarie, der lever eller dgr pa stemningen. Konkret er det derfor tanken at | skal
agere "klangbund" for spillederen — at hjeelpe ham eller hende med at forstaerke
stemninger, effekter, scener. Det er ogsa tanken at spillederen kan satte jer i gang med

®remser, med hvisken, med rdben, lydeffekter osv. | kan ogs3 aftale, at spillederen kan
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fodre jer med in-game information, f.eks. ved at | gentager og

bygger videre pa hvad spillederen selv hvisker/fortzeller.

| kan begge:

Flytte pa en sovende karakter og saette den efterfglgende scene
Fortaelle med om Lars og Helenes liv, som om det var jeres liv

Vare en del af de Hviskende

Du er isaer ansvarlig for

at hjelpe Lars' spiller med hans mission: at fortzelle om barnet,

parforholdet, huset som det skulle have vaeret, familien som den

burde have veeret, keerligheden der var, livet der burde have veeret,
og det skrgbelige hab.

Du kan hjzelpe ham ved at vaere aktiv nar han prgver at fortzelle, og laegge op til at det er
dét der bliver fortalt og givet plads. At vaere med til at barnet star lysende og klart, nar

historien slutter.

Steens spiller er iszer ansvarlig for:

at hjelpe Helenes spiller med hendes mission: Rutinerne og ritualerne. Steens spiller bgr
ogsa skubbe pa for scener der udforsker Manden med Barnevognen: Hvad han vil. Hvorfor
han vil have Lars' og Helenes barn. Hvad der skal ske med det. Isaer scener der graver i
hvorfor monstret er der. Steens spiller kan iszer hjeelpe Helenes spiller med at aktivt at
stgtte op om emnet, sa snart det kommer pa banen. At vaere med til at Manden har kraft

og styrke til at veere et reedselsvaekkende monster.
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Om Steen

Du skal spille Steen, som er en af Helene og Lars' &ldste og bedste
venner. Han er sammen med sin kaereste Maja flyttet ind hos parret

for at veere der for dem, og hjzelpe til. Alle er glade for at han er der.

Ingen ved, at Steen ikke et menneske. Han er heller ikke en af
Helenes og Lars' =ldste og bedste venner. Han er ikke kortharet og
rock 'n 'roll. Han har ikke smalle kindben og et markeret ansigt. Han
er ikke ung. Og han er ikke kaereste med Maja. Men sadan var det
nemmest at indrette sig. Og selvom der er mange ting Steen ikke er,
er han god til at liste sig ind. Indrette sig. Passe ind. Koble sig pa.

Passere som en af flokken.

Hvad der Iigﬁer fast, er at Sten er flyttet ind. At han agter at blive. Og at han har taenkt sig
at hjaelpe. Det er ikke sikkert, at Helene og Lars vil takke ham for det, nar det er overstaet.

Det bekymrer ham ikke.

“~

Du er den ene af de to spillere, der skal spille venneparret Steen og Maja. En stor del af

jeres opgave bestar i at stgtte op omkring de stemninger jeres spilleder anslar, at stresse
®

Lars og Helenes spillere, og at facilitere scener der handler om henholdsvis barnet og den

mgrke mand.

Det er et scenarie, der lever eller dgr pa stemningen. Konkret er det derfor tanken at | skal

'agere "klangbund" for spillederen — at hjelpe ham eller hende med at forstaerke
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stemninger, effekter, scener. Det er ogsa tanken at spillederen
kan saette jer i gang med remser, med hvisken, med raben,
lydeffekter osv. | kan ogsa aftale, at spillederen kan fodre jer
med in-game information, f.eks. ved at | gentager og bygger

videre pa hvad spillederen selv hvisker/fortzeller.

I kan begge:

Flytte pa en sovende karakter og saette den efterfglgende
scene
Fortzlle med om Lars og Helenes liv, som om det var jeres liv

Veere en del af de Hviskende

Du er isaer ansvarlig for:

at hjaelpe Helenes spiller med hendes mission: Rutinerne og ritualerne. Du bgr ogsa

skubbe pa for scener der udforsker Manden med Barnevognen: Hvad han vil. Hvorfor han
vil have Lars' og Helenes barn. Hvad der skal ske med det. Isaer scener der graver i hvorfor
monstret er der.

Du kan hjzelpe Helenes spiller med at aktivt at stgtte op om emnet, sa snart det kommer
pa banen. At vaere med til at Manden har kraft og styrke til at vaere et reedselsvaekkende

monster.

Majas spiller er isaer ansvarlig for

at hjaelpe Lars' spiller med hans mission: at fortaelle om barnet, parforholdet, huset som
det skulle have veeret, familien som den burde have veret, karligheden der var, livet der
burde have veeret, og det skrgbelige hdb. Majas spiller kan hjzlpe ham ved at vaere aktiv
nar han prgver at forteelle, og laegge op til at det er dét der far plads. At veere med til at

barnet star lysende og klart, nar historien slutter.
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Helene

Monsteret

Helene mgder Manden i
den fgrste, spaede
forsommer, den
allerfgrste aften hvor
solens varme bliver haengende efter solnedgang. Hun skulle have gaet aftentur, men det
blev kun til rundt om hjgrnet, og ngdlanding pa en baenk nede er par hundrede meter
lengere henne, fordi alt er sa tungt og besvaerligt. Hun har haevede fgdder. Tykke
polsefingre. Spaendinger. Luft i maven. Er keempestor. Hun ved det godt. Hun har lzest alt.
Hun har snakket det hele igennem, til dgde. Der er ikke noget der kan overraske hende.
Helene lzner sig tungt frem og kigger til begge sider. Stien er tom. Et sted ggr en hund,
men der er@lde. Dgdt. Hun kommer i tvivl om folk egentlig bruger baenken. Taenker pa
hvordan det bliver at sidde her, pa barsel, med sit barn. Hun har laest og laest og snakket
med veninderne, men hun er ikke sikker pa naboerne.

Pludselig rammer det hende, en sort bglge af kvaelende angst. Sveden pibler frem i hendes
armhuler. Alt strammer. Vejer. Maser hende. Kvaeler hende. Maven, der ligger tungt mod
hendes alt for store lar. Veaegten, der holder hende fast mod baenken. Det kan ikke ggres
om. Hun kommer til at sidde fast. Hun kommer til at sidde her hver dag, med barnet.
Alene. Hu ved pludselig med sikkerhed at de kommer til at glide fra hinanden, hende og
omgangskredsen. De vil glemme hende. De har ikke bgrn, ikke endnu. De vil holde op med
at besgge hende. Holde op med at ringe. Og hun sidder fast.

Helene hiver efter vejret. Hun laegger begge hander pa sin mave. Tvinger sig selv til at

@ fokusere. Slappe af. Slippe tanken. Finde fred med det. Det er okay at vagne op til tanken

at hun bare vil have det overstaet. Ud med ungen. Hun vil have sin krop tilbage.
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Det er da hun kigger op, at hun ser ham, et stykke vaek. En flimrende, mgrk skikkelse med
en lidt for stor og lidt for gammeldags barnevogn. Den slags hendes far sad i, pa sort/hvide
babybilleder. Ansigtet er hvidligt, udflydende i skumringen. Det er umuligt at skelne
traekkene.

Hvordan kom han sa teet pa? Hvor kom han fra? Der er ikke en lyd. Alt er stilhed omkring
ham. Ingen fugle, ingen vind, intet. Det er et sort hul, et vakuum. Stilheden straler ud fra
ham, og far alt til at treede skarpt frem. Hendes tunge andedrag. Pulsen i hendes laend.
Hendes tanker.

Anh gud. Hendes tanker. Han har hgrt den. Han ved, hvad hun taenkte lige fgr.

Hun kaemper for at komme pa benene. Er ikke sikker pa om hun vil vaek, eller over til ham
for at fortaelle ham, at det er Iggn, at hun elsker det hele, bade maven og baby og

forberedelserne og den sgde ventetid, men da hun kigger op igen, er der intet derovre.

Hjemsggningen

Det er hendes skyld at de er hjemsggte. Det er hendes skyld barnet er i fare. Fordi hun et
enkelt sekund tillod sig at forestille sig, at hun havde gjort noget andet, da den fgrste
gmhed meldte sig. Fordi hun et gjeblik ville gnske at barnet ikke havde sat sig fast i hende.
Monstret venter hver aften ude pa fortovet, fordi det hgrte hendes tanker. Fordi det vil
have barnet, nar nu hun ikke ville. Hvis hun ikke havde givet slip pa det dét sekund,
havdedet hele set anderledes ud. Helene prgver at undga at taenke pa det. Prgver at

undga at skulle sige det til nogen.

Historien om Helene

Helene er den, der handler. Hun ma have styr pa tingene. Hun ma ggre noget. Regne den
ud. Hun kan ikke bare sidde med haenderne i skgdet. Hun har altid leert at man skal vaere
staerk. Ikke give op. Ga pa med krum hals. Hun er tigermor, siger hun til sig selv. Frem med
kigerne, frem med taeenderne. Engang var hun en anden, men det er sa laenge siden, at hun

endda selv har glemt det.
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Pa barrikaderne

Nar man er traengt op i en krog af noget, der ikke kan standses af hverken mure eller dgre,
begynder man at sgge alternativer. For Helene har det udmgntet sig i en raekke ritualer,
som har til formal at holde den mgrke mand vaek fra barnet. Nogle virker, nogle gar ikke.
Helene ma finde ud af hvilke. Hun ma udvikle pa dem. Raffinere dem. Det, der hjemsgger
dem, virker som om det arbejder sig gennem hullerne, uregelmaessighederne,

forglemmelserne.

Jo mere presset Helene bliver, jo vigtigere bliver det for hende at man ikke afviger fra
rutinerne, og at ritualerne opretholdes. Uanset hvad folk teenker. Uanset omkostningerne.

Hendes ngd er stgrre end noget andet. Det gzlder barnet. Det gelder alt.

Du skal udvaelge nogle ritualer du vil fokusere pa, og taenke over hvordan du kan udvide

eller tilpasse dem til dit eget spil (se vedlagte inspirationsliste).

/
At drive historien

Helene og Lars er pa ingen made enige om hvordan situationen skal gribes an. De er ikke
engang'enige om, hvad der er vigtigst, og hvad der bgr ggres.

Du kan iIIus.trere deres uenighed og skabe konflikter ved at sgge modsaetninger og
yderpunkter. Hvis Lars' spiller vil skaendes, prgv at undga det. Hvis han er rolig, bliv bange.
Hvis*han sgger orden, skab kaos. Hvis han vil beroliges, ga til angreb.

Du har ogsa et ansvar for at drive historien fremad. Beveeg dig langsomt mod den

*
uundgaelige beslutning. Du ved jo godt hvad der skal ske, ggr du ikke?
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Lars

Monsteret

Lars mgder Manden den fgrste gang han er ude og k#re med barnet. Han husker det som
at det var henad aften. Maske efter skumringen. Han var stort set lige drejet ud pa
stisystemet, og ville egentlig have taget den lange tur hele vejen rundt, bare for at fa strakt
benene Ii;c.

Det er en sommeraften. Der er dejligt, og Lars er hgj pa faderstolthed og nybagt ekstase.
Han nyder duften af aften, af graesplaener der var blevet slaet. Solsortene der stadig
synger i haekkene. At kigge ned i liften foran sig, pa det sovende ansigt, pa de sma

.knyttede haender der stikker ud.
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Det var derfor han ikke er opmaerksom. Da han kigger op igen, opdager han en skikkelse
med en stor, lidt klodset barnevogn, pa vej ned mod ham.

Lars begynder at smile. Han kan sgu lidt tanken om at mgde en anden barselsfar pa sin
f@rste tur. Han vil sige "God aften" eller maske bare nikke indforstaet, nar han og den
anden passerer hinanden. De er feedre. De har noget sammen.

Men han far ikke sagt noget, for der er noget galt med den anden barnevogn. Den ryster
fra side til side, som om den mgrke skikkelse kgrer langt hurtigere, som om han kgrer ved
siden af tiden, uden for tiden. Der er lyden af hardt gummi mod sten. Rytmiske skridt, som
skarpe slag. Ansigtet kommer taettere og taettere pa, men det er stadig sveert at skelne.
Det flyder ud, bliver en hvid, flimrende klat i det sorte.

Pludselig er aftenen kold, og Lars' fingre krummer sig om handtaget pa hans egen
barnevogn. Han vil vaek. Der er noget helt galt. Men det er for sent. Han prgver at kigge
vaek, vil ikke se den anden i gjnene, for den er helt gal, han skal vaek. men han ender med
at se ned i den andens barnevogn, netop som de glider forbi hinanden. Ned i intet. Ned i
mgrket. Noget griber fat i ham. Han maerker det som et lille bid, eller en krog, der hakker
sig fast et sted inde i ham. Der er en forbindelse. Noget, der betragter ham.

Sa er det ovre. Skikkelsen er forbi ham, videre, med vanvittig hastighed. Hjulene skriger,
fiedre brister, og sa er den vaek. Der er stille. Fuglene vender tilbage. Lars slipper sin
barnevogn. Han saetter sig pa hug, og braekker sig ned i en haek. Fgrst da leegger han

maerke til at barnet graeder. At det har graedt i flere minutter.

Hjemsggningen

Lars har sveert ved at finde fred med at det var hans stolthed, hans idiotiske trang til at
prale, der dbnede dgren for monstret. Det er hans skyld at skikkelsen venter derude pa
fortovet hver aften. Det er hans skyld, at de kommer til at miste barnet. Han skulle ikke

have kigget ned i den lift.
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Historien om Lars

Lars er den, der holder ved. Han er i virkeligheden tilfreds med langt mindre, end han giver
udtryk for, og langt blgdere, end han giver sig selv lov til at vaere. Han taenker pa sig selv
som en god far. Som en god kaereste. Som nogen, der har noget at keempe for. Som en,
der defineres i relation til det andet. Til Helene. Til barnet. Han teenker meget over det.

Lars er ogsa en god Iggner. Inde i omsorgen sover noget andet, som ingen endnu har set.

At vende ryggen til mgrket

Nar man er treengt op i en krog af noget, der ikke kan standses af hverken mure eller dgre,
begynder man at sgge alternativer. For Helene har det udmegntet sig i en raekke ritualer,

som har til formal at holde den mgrke mand vaek fra barnet.

Lars har det sveert med de ritualer. Han hjaelper, men primaert fordi det giver Helene ro.
| sit stille sinde taenker han at det er det en helt anden ting der kan redde dem — historien
om deres k;rlighed. Historien om barnet. Historien om de sma gjeblikke. De fgrste timer.
Samveeret. Duftene. Lydene. Sma fingre. Sma teeer. Oplevelsen af det fgrste smil. At synge
for barnet. At vugge det. Hiemkomsten fra hospitalet. At huske og fortzelle det hele.

.
Han forteeller sig selv at det er sadan de far Manden drevet vaek. At det er sadan de kan
vinde. lIkke med barrikader og desperation. Et sted derinde har han maske allerede givet

op. *

At drive Historien

Lars og Helene er pa ingen made enige om hvordan situationen skal gribes an. De er ikke

engang enige om, hvad der er vigtigst, og hvad der bgr ggres.
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Du kan illustrere deres uenighed og skabe konflikter ved at sgge modsaetninger og
yderpunkter. Hvis Helenes spiller vil skaendes, prgv at undga det. Hvis hun er rolig, bliv
bange. Hvis hun sgger orden, skab kaos. Hvis hun vil beskyttes, ga til angreb.

Du har ogsa et ansvar for at drive historien fremad. Bevaeg dig langsomt mod den

uundgaelige beslutning. Du ved jo godt hvad der skal ske, ggr du ikke?
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Om Maja

Du skal spille Maja, som er en af Helene og Lars' &ldste og bedste venner.
Hun er sammen med sin kaereste Steen flyttet ind hos parret for at veere

der for dem, og hjalpe til. Alle er glade for at hun er der.

Ingen ved, at Maja ikke et menneske. Hun er heller ikke en af Helenes og
Lars' seldste og bedste venner. Hun er ikke lysharet. Hun er ikke kgn. Hun
er ikke ung. Og hun er ikke kaereste med Steen. Men sadan var det

nemmest at indrette sig. Og selvom der er mange ting Maja ikke er, er hun

god til at liste sig ind. Indrette sig. Passe ind. Koble sig pa. Passere som en

af flokken.

Hvad der ligger fast, er at Maja er flyttet ind. At hun agter at blive. Og at hun har taenkt sig
at hjeelpe. Det er ikke sikkert, at Helene og Lars vil takke hende for det, nar det er

overstaet. Det bekymrer hende ikke.

Du er den ene af de to spillere, der skal spille venneparret Steen og Maja. En stor del af
jeres opgave bestar i at stgtte op omkring de stemninger jeres spilleder anslar, at stresse
Larswog Helenes spillere, og at facilitere scener der handler om henholdsvis barnet og den
mgrke mand.

®
Det er et scenarie, der lever eller dgr pa stemningen. Konkret er det derfor tanken at I skal
agere "klangbund" for spillederen — at hjeelpe ham eller hende med at forstaerke
stemninger, effekter, scener. Det er ogsa tanken at spillederen kan satte jer i gang med

®remser, med hvisken, med rében, lydeffekter osv. | kan ogsa aftale, at spillederen kan
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fodre jer med in-game information, f.eks. ved at | gentager og

bygger videre pa hvad spillederen selv hvisker/fortzeller.

I kan begge:

Flytte pa en sovende karakter og seette den efterfglgende scene
Fortaelle med om Lars og Helenes liv, som om det var jeres liv

Vere en del af de Hviskende

Du er isaer ansvarlig for

at hjelpe Lars' spiller med hans mission: at fortzelle om barnet,

parforholdet, huset som det skulle have vaeret, familien som den

burde have veeret, keerligheden der var, livet der burde have veeret,
og det skrgbelige hab.

Du kan hjeelpe ham ved at veere aktiv nar han prgver at fortzelle, og laegge op til at det er
dét der bliver fortalt og givet plads. At vaere med til at barnet star lysende og klart, nar

historien slutter.

Steens spiller er iszer ansvarlig for:

at hjelpe Helenes spiller med hendes mission: Rutinerne og ritualerne. Steens spiller bgr
0gsa skubbe pa for scener der udforsker Manden med Barnevognen: Hvad han vil. Hvorfor
han vil have Lars' og Helenes barn. Hvad der skal ske med det. Iseer scener der graver i
hvorfor monstret er der. Steens spiller kan iszer hjaelpe Helenes spiller med at aktivt at
stgtte op om emnet, sa snart det kommer pa banen. At vaere med til at Manden har kraft

og styrke til at veere et reedselsvaekkende monster.

MANDEN MED BARNEVOGNEN

e -5



Om Steen

Du skal spille Steen, som er en af Helene og Lars' &ldste og bedste
venner. Han er sammen med sin kaereste Maja flyttet ind hos parret

for at veere der for dem, og hjzelpe til. Alle er glade for at han er der.

Ingen ved, at Steen ikke et menneske. Han er heller ikke en af
Helenes og Lars' &ldste og bedste venner. Han er ikke kortharet og
rock 'n 'roll. Han har ikke smalle kindben og et markeret ansigt. Han
er ikke ung. Og han er ikke kaereste med Maja. Men sadan var det
nemmest at indrette sig. Og selvom der er mange ting Steen ikke er,
er han god til at liste sig ind. Indrette sig. Passe ind. Koble sig pa.

Passere som en af flokken.

Hvad der ligﬁer fast, er at Sten er flyttet ind. At han agter at blive. Og at han har taenkt sig
at hjeelpe. Det er ikke sikkert, at Helene og Lars vil takke ham for det, nar det er overstaet.

Det bekymrer ham ikke.

“~

Du er den ene af de to spillere, der skal spille venneparret Steen og Maja. En stor del af

jeres opgave bestar i at stgtte op omkring de stemninger jeres spilleder anslar, at stresse
®

Lars og Helenes spillere, og at facilitere scener der handler om henholdsvis barnet og den

mgrke mand.

Det er et scenarie, der lever eller dgr pa stemningen. Konkret er det derfor tanken at | skal

'agere "klangbund" for spillederen — at hjelpe ham eller hende med at forstaerke
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stemninger, effekter, scener. Det er ogsa tanken at spillederen
kan saette jer i gang med remser, med hvisken, med raben,
lydeffekter osv. | kan ogsa aftale, at spillederen kan fodre jer
med in-game information, f.eks. ved at | gentager og bygger

videre pa hvad spillederen selv hvisker/fortzller.

I kan begge:

Flytte pa en sovende karakter og saette den efterfglgende
scene
Fortzelle med om Lars og Helenes liv, som om det var jeres liv

Vere en del af de Hviskende

Du er isaer ansvarlig for:

at hjeelpe Helenes spiller med hendes mission: Rutinerne og ritualerne. Du bgr ogsa

skubbe pa for scener der udforsker Manden med Barnevognen: Hvad han vil. Hvorfor han
vil have Lars' og Helenes barn. Hvad der skal ske med det. Iszer scener der graver i hvorfor
monstret er der.

Du kan hjeelpe Helenes spiller med at aktivt at stgtte op om emnet, sa snart det kommer
pa banen. At veere med til at Manden har kraft og styrke til at veere et raedselsvaekkende

monster.

Majas spiller er isaer ansvarlig for

at hjzelpe Lars' spiller med hans mission: at fortzelle om barnet, parforholdet, huset som
det skulle have veeret, familien som den burde have veret, karligheden der var, livet der
burde have vaeret, og det skrgbelige hab. Majas spiller kan hjelpe ham ved at vaere aktiv
nar han prgver at forteelle, og laegge op til at det er dét der far plads. At veere med til at

barnet star lysende og klart, nar historien slutter.
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