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Introduktion

De Forunderlige er et feelgood drama om at vaelge ensomhed fra. Om gerne at ville have
nogen i sit liv man er tryg ved og som accepterer en, som man er. Et scenarie om at sta uden
for normen og samfundet samt det sveere i at turde raekke ud til andre og lukke nogen ind i sit
liv. Der er fokus pa de sma ting i hverdagen, der gar en forskel for andre.

Scenariet centrerer sig om fire personer, som alle er set skeevt til af samfundet, fordi de ser
verden pa en anden made end, hvad der betragtes som normalt. Vi oplever deres rejser fra at
fale sig udenfor til at finde feellesskab med andre, der, ligesom de selv, gerne vil have nogen
at tale med. Og deres langsomme erkendelse af at man ikke behgver at veere normal for at
blive accepteret.

De fire roller er omdrejningspunktet for scenariet. Rollerne er:

Peter, en @ldre herre, der har knogleskgrhed.

Ida, en kvinde med tvangstanker.

Martin, en yngre mand med hypokondri og fobi for bakterier.

Louise, en yngre kvinde, der er usedvanlig hgj og har social angst.

Scenariet handler ikke om hvordan, de skal blive raske, men om at de kan blive accepterede,
som dem de er, hvis bare de ter reekke ud og at de kan finde et feellesskab pa grund af
(snarere end pa trods af) deres finurlige serheder.

Spillerne spiller bade deres rolle og den omverden, de befinder sig i. Omverdenen &ndrer sig
undervejs i fortzellingen og repraesenterer den made, rollerne oplever forandringer pa. Den er
en afspejling af, hvordan rollernes syn pa omverdenen forandres i takt med, at de selv
bevager sig vaek fra ensomheden og hvordan de bemarker nye mere positive ting undervejs i
stedet for at fokuserer pa det negative.

Der er tre typer af scener i scenariet, som har hver sin spilstil og sit fokus:

Lokationsscener, hvor rollerne interagerer med hinanden pa fem udvalgte lokationer, mens
spillere, hvis roller ikke er med i scenen, hjelper med at agerer omverden og sette stemning.
Hverdagsscener, der fokuserer pa én rolle ad gangen og handler om deres
hverdagssituationer. Disse scener er mere beskrivende og fokuserer pa samspillet mellem en
enkelt rolle og dennes omverdenen, beskrevet af de andre spillere.

Ensomhedsscener, som handler om hver rolles individuelle forhold til ensomhed. Disse
scener er mere abstrakte og bliver en visualisering af rollernes indre liv snarere end af ydre
handlinger.

De tre forskellige scener er med til at vise os bade en ydre og indre fortalling om rollernes
forhold til dem selv, hinanden og omverden.

Et af scenariets vigtige tematikker er “finurlighed”. Finurlighed bliver i scenariet brugt til at
understrege rollernes anderledes syn pa verden. Den kommer til udtryk i maden hvorpa de
fire roller alle bemerker og forholder sig til ting, som for andre kan virke trivielle eller
ligegyldige. Dette sker bade gennem den spillerskabte omverden og rollernes egne
betragtninger. Finurligheden medvirker til at skabe et mere detaljeret portreet af rollerne og
bidrager til scenariets feelgood stemning.



Scenariet bestar af fem akter. Alle scenariets metoder bliver gvet i farste akt, kaldet akt 0,
saledes at spillerne ved, hvor vide rammerne er i de tre typer af scener og kan fgle sig trygge
ved formatet. Akt O starter med casting og uddeling af roller og efterfelges af en workshop,
hvor spillerne tager udgangspunkt i deres roller. @velserne er en integreret del af selve spillet,
hvilket er grunden til, at denne del af oplevelsen bliver defineret som sit eget akt. De
efterfalgende akter bestdr af faste scener, der er beskrevet naermere i scenekataloget.

Det handler om hverdagen

Dette scenarie kunne vere sat i hvilken som helst nutidig by. Det er hverdagen og
hverdagssituationer, der er i fokus. Det handler om de gentagelser og rutiner, som er en stor
og vigtig del af de fleste menneskers liv. Om at hverdagene ligner hinanden. En bestemt
reekkefalge at gare ting pA om morgenen. At tage en bestemt rute pa arbejde eller handle i de
samme butikker hver uge. Alle de sma ting der er sa selvfalgelige, at vi nasten ikke
bemarker dem mere, men som spiller en stor rolle i forhold til, hvordan vi oplever verden.
Og hvordan sma ting kan andre dagligdagen og opfattelsen af omverdenen og maske en selv.

De Forunderlige har en langsom udvikling. Handlingen straekker sig over en leengere
tidsperiode i rollernes liv. Zndringerne er sma, men vigtige snarere end store og dramatiske.
Det er det indre falelsesliv, der er i centrum. Det handler om, hvordan et nik fra en nasten
fremmed person kan skabe et lille smil, udvikle sig til et "goddag” og maske langsomt blive
til et venskab. Scenariet prgver at ramme en tone, hvor det er troveerdigt, at de fire roller over
tid begynder at abne op overfor hinanden. Det er den falelsesmaessige og sociale udvikling
spillerne gerne skulle kunne relatere sig til.

Nar scenariet starter, har de fire roller set hinanden nogle gange far, men ikke talt sammen.
De har et felles sted, de alle kommer og det er til den manedlige litteraturaften pa det lokale
kulturhus. Ellers settes rollerne sammen pa fire andre lokationer i scenariet, sa deres veje
begynder at krydse hinanden mere og mere. De andre lokationer er: Parken, Stoppestedet,
Supermarkedet og Venteverelset hos leegen. Almindelige steder, hvor alle mennesker
kommer engang imellem. Det er pa disse steder, at rollerne kan gare sma ting for hinanden.
Det er ligeledes pa disse steder, rollerne udveksler de farste ord og starter l&engere og dybere
samtaler. De fem lokationer er nedslagspunkter i rollernes hverdagsliv og de kan selvfalgelig
sagtens tale om andre steder eller situationer, men dem ser vi ikke.



Stemning

For at tydeliggere stemningen i scenariet praesenteres her en lille episode fra kulturhuset.
Denne tekst bruges ogsa senere til casting af roller, mere om det i bilag 2.

Et sted i verden, i en by fyldt med mennesker, gader, parker, huse og hjem, ligger et hus, der i
mange ar har fungeret som kulturhus for omradets beboere. Det har ikke &ndret sig meget
gennem de sidste ti ar, men det er rent og pant og stemningen er god og venlig.

Kulturhuset har mange arrangementer og ét af dem er en litteraturaften, som bliver afholdt
farste tirsdag i hver maned. Hver maned er en ny bog i centrum. Passager fra bogen bliver
leest hgjt og derefter bliver bogen diskuteret. Disse arrangementer har skiftende deltagere,
men fire personer har trofast indfundet sig hver eneste gang.

Den forste, der kommer, er en yngre mand. Han er i god form, og han har et opmarksomt
blik og en venlig udstraling, men der er ogsa noget lettere nervgst over ham. Han holder en
heflig afstand til andre, han ser lettere panikslagen ud, ndr nogen hoster og han spritter
konstant handerne af. Nar han ankommer, begynder han straks at satte stolene frem. Det er
hans opgave.

Den naste, der ankommer, er en kvinde med opmarksomme gjne og pracise bevagelser. Hun
ankommer altid pa preecist det samme tidspunkt og satter sig pa den samme plads. Hun tager
en kop kaffe, putter meelk i og rgre rundt 16 gange mod uret. Sa sukker hun dybt og ser man
ngje efter, kan man se, hvordan hun langsomt begynder at slappe af.

Pa dette tidspunkt er en &ldre herre ofte ankommet og har sat sig til rette for et kort hvil i
sofaen pa gangen udenfor lokalet. Han er pan og ordentlig i tejet. Han udstraler en
distanceret vaerdighed, men gjnene er nysgerrige og falger opmaerksomt med i alt, hvad der
foregar. Ser man godt efter, kan man se, hvor traet han er og hvor fa krafter han har, men
han gar sit bedste for at skjule dette.

Den sidste, der kommer, er altid en ung kvinde, som ankommer kort far, at arrangementet
starter og seetter sig nede bagerst i salen. Hun er ussedvanligt hgj, men krummer sig sammen
og ger hvad hun kan for ikke at skille sig ud. Pa trods af sin hgjde er hun god til ikke at gere
sig bemarket. Hun blender ind og ger som alle andre, men hendes gjne er ussedvanligt
intelligente og bag den generte facade gemmer sig hemmelige dramme og gjeblikke, som
ingen andre ser.

En gang om maneden mgades disse fire mennesker til kulturhusets litteraturaften. De fgler sig
alle som fremmede. Faler sig anderledes og udenfor. De kender endnu ikke hinanden, men
det kommer de til.



Struktur

Scenariet er opdelt i fem akter. Akt 1-4 har en fast scenestruktur, som vi uddyber senere,
mens akt O skiller sig ud ved at tage form af en workshop. Her kommer spillerne ind i
rollerne, skaber sammen scenariets lokationer og leerer at spille de forskellige scenetyper.
Spillerne far udleveret deres roller som de farste i akt 0 og bruger rollerne i alle gvelserne.

Herefter folger akt 1 — 4, hvor der skal spilles scener. Hver af de fire sidste akter har tre
temaer tilknyttet, som guider spillerne igennem rammen for fortellingen.

Temaerne er opbygget som en emotionel rejse vak fra falelser af ensomheden. De skaber en
historie, der starter med negative fglelser og ender i det positive, da scenariet er et feelgood
drama. Temaerne er ikke ment som en instruktion til spillerne om, hvordan deres rolle har
det, men som en guideline til spillerne der tydeligger, hvad der er i fokus i hvert akt.
Temaerne er som falger:

1. akt 2. akt 3. akt 4. akt
Fremmedgarelse Usikkerhed Hjeaelpsomhed Tryghed
Ensomhed Hab Bekraftelse Glaede
Begransninger Turde raekke ud Feellesskabsfalelse Ligesindede

| bilag 6 er en liste med temaerne som skal klippes ud og leegges frem ved hvert akt. Byt de
tidligere temaer ud med nye nar et nyt akt starter.

Der er ikke temaer til akt 0, men hvor de fire ovenstaende akter gar fra det negative mod det
positive, har akt 0 den omvendte struktur. @velser i aktet starter generelt positivt og fokuserer
sd mere og mere pa de negative falelser. Aktet lader langsomt spillerne forholde sig til
negative elementer, sasom ensomhed og fremmedggrelse, sa disse falelser er tet pa, nar akt 1
starter.

Handlingen

Handlingen i De Forunderlige er bygget op omkring fire faste holdepunkter i Kulturhuset og
ellers vaever den rollernes liv sammen ved langsomt at lade dem ses oftere og oftere rundt
omkring i byen.

Rollerne deltager alle til en litteraturaften i akt 1 og 2, men i akt 3 aflyses litteraturaftnerne
permanent og fjerner dermed grundlaget for, at rollerne ser hinanden fast. | sidste akt er det sa
op til spillerne selv, om de stadig ses, har skabt en ny tradition, hvem der har inviteret til
kaffe og hvor de er den aften pa maneden, hvor de normalt var til litteraturaften. Vi ser i en
afsluttende epilog scene, om de stadig ses i fremtiden. Forteel ikke scenariets handling til
spillerne pa forhand, men lad dem opleve den som scenariet udfolder sig.



Rollerne

Der er fire roller i De Forunderlige, som spillerne portratterer. Det er fire mennesker, som
alle eksisterer i vores nuveerende samfund. De har drsmme og leengsler ligesom alle andre,
men samfundet ser generelt lidt skaevt til dem, da de opfarer sig og teenker lidt udenfor
normen.

De har alle faet isoleret sig selv af forskellige arsager og har ikke leengere nogen tette
relationer, men egentligt vil de alle sammen gerne have nogen at dele problemer og
oplevelser med. Det er bare sveert at turde, nar de over mange ar har oplevet samfundets
fordomme og kritik.

Scenariet forsgger at give et indblik i nogle dybe personligheder og deres serheder. Dog er
der ingen af serhederne, der er ekstreme pa en made, hvor personerne er indlagte eller ikke er
i stand til at bevaege sig uden for en dar. Det er fire personer, der blot har lidt sveert ved at
leve en “normal” hverdag.

Det er vigtigt at understrege, at scenariet ikke handler om, at de skal blive raske. Det handler
om, at de mgder andre, som accepterer dem, som de er og som kemper med nogle af de
samme problemer.

Hvem er de?

Peter er en &ldre herre, der har haft knogleskarhed hele sit liv. Knogleskarhed er en sygdom,
der gar, at ens knogler er meget porgse og meget let braekker eller bgjer. Han har derfor veeret
ngdt til at indrette sit liv efter at beveaege sig varsomt for at undga at ramme ind i ting og
undga situationer, hvor andre kan ramme ham. Men han er til gengaeld meget god til at
observerer andre mennesker og laese deres intentioner. Og sa digter han historier om alle dem,
han ser.

Ida er en kvinde, der har tvangstanker (ogsa kaldet OCD). Tvangstanker er tanker, der driver
én til at udfere handlinger gentagne gange eller pa en szrlig made for at vaere sikker pa, der
ikke sker noget slemt. Idas hverdag er praeget af hendes egne systemer og regler, som hun
falger slavisk. Hun synes andre mennesker lever et kaotisk liv og ser ikke sine systemer som
en hindring for hende selv. Hun er god til at genkende mgnstre og er meget struktureret.

Martin er en yngre mand med fobi for bakterier og hypokondri. Fobien ger, at han er bange
for at fa smitsomme, dadelige sygdomme og hypokondrien ger, at han oftest tror, at han
allerede er syg (hvilket han ikke er). Han ser bakterier mange steder og vil derfor helst ikke
rore ting eller mennesker. Han er dog venlig og vil rigtig gerne hjalpe andre mennesker.

Louise er en usedvanlig hgj yngre kvinde, der lider af social angst. Hun er ikke ekstrem eller
vanskabt og hendes lemmer er ikke ude af proportioner, hun er bare temmelig hgj. Social
angst betyder i hendes tilfeelde, at hun er bange for at treede ved siden af i sociale
interaktioner og hun tror at andre mennesker ser hende som et stort monster. Hun er dog ogsa
intelligent og god til at finde lgsninger pa komplekse problemer.

Du kan med fordel lzese rollerne nu. De findes i bilag 1.



Grundmekanikker

Scenariet spilles i et rum og kreever ikke et bord, men dog gerne flere stole til at benytte
undervejs. Pa denne made kan spillerne ga rundt i rummet i lokationsscenerne og flytte rundt
pa stole, sa de kan symbolisere en beaenk eller en varehylde.

De fem lokationer er ikke placeret faste steder i rummet, da de kun er i spil én af gangen, men
ventevarelset ber udspille sig pa mindre plads end eksempelvis supermarkedet.

For at gare spillerne til medejere af den verden rollerne lever i, er det spillerne selv, der
definerer, hvordan de fem lokationer (Ventevarelset, Supermarkedet, Stoppestedet, Parken,
Kulturhuset) ser ud. De skaber dem i akt O i lgbet af gvelserne.

Scenetyper
Lokationsscener

Lokationsscenerne foregar hver pa ét af scenariets fem lokationer. | lokationsscenerne
beveeger spillerne sig som deres rolle og sma hjaelpemidlder (som stole eller borde) kan agere
detaljer ved lokationen. Der er ikke tale om en spilstil, hvor spillerne mimer alle handlinger
(eks. Skubbe en indkabsvogn) men de bar ga eller sidde som deres roller og patage sig
rollernes kropssprog.

Udover at fare dialog mellem rollerne kan spillerne definere yderligere detaljer omkring
lokationerne i lgbet af lokationsscenerne ved at beskrive. Eks. en spiller kan godt under eller
efter en samtale lave en beskrivelse af noget, de ser eller situationer, de observerer pa
lokationen.

Det er ikke altid alle roller, der er med i lokationsscenerne. De spillere der ikke er med ma,
hvis de har lyst, gerne agere eller beskrive omverden i disse scener. De skal dog ikke
overtage scenen, da den handler om rollerne, der star i scenebeskrivelserne.

Eks. Ga forbi en rolle og puffe til vedkommende. Eller beskrive hvordan ventilationen larmer
eller hvordan a&nderne flyver over himlen.

Hverdagsscener

Hverdagsscenerne beskriver forskellige hverdagssituationer for rollerne og hvordan disse
aendrer sig efterhanden, som rollerne fjerner sig fra ensomheden. I disse scener er der kun én
rolle, der er i fokus af gangen. Scenerne handler om rollens samspil med omverdenen og den
made rollen opfatter verden pa.

Scenerne udspilles ved at fokuspersonen star stille med de andre tre spillere rundt om sig. De
andre tre spillere spiller omverdenen, som fokuspersonen befinder sig i. Fokuspersonen skal
forteelle om en situation fra sin hverdag for eksempel hvordan vedkommende kommer ud af
daren. Fokuspersonen beskriver handlinger, men ogsa gerne falelser og tanker.
Vedkommende ma gerne undervejs tilfgje finurlige detaljer og spilleren kan selv bestemme,
hvad rollen dveeler ved, som scenen skrider frem.




Fokuspersonen skal ikke beskrive for leenge, far vedkommende lader de andre spillere byde
ind med situationer, andre bipersoner, forhold og oplevelser, som fokuspersonen sa skal
komme med en reaktion pa. De andre spilleres input gar pa tur i urets retning, saledes at
omverdensspillerne ved, hvornar det er deres tur. Omverdensspillerne skal lade sig styre af
de temaer, der er lagt frem for aktet for at skabe den forandring i rollens syn pa omverdenen,
som fremkommer scene for scene.

Disse scener skaber gennem akterne en udvikling i, hvordan rollen ser pa eller l&egger maerke
til sin omverden. Sa selvom de positivtladede temaer farst kommer i de senere akter, kan
omverdenen sagtens have haft positive elementer fgr. Rollen har bare ikke lagt maerke til
dem, hvorfor vi ikke ser dem. Omverdenensspillerne skaber dermed rollens omverden, som
vedkommende oplever den lige nu, hvilket forandre sig med nye temaer i de efterfalgende
hverdagsscener.

Eks. fra spiltest: i Akt 1 forteeller Peter, hvordan han er pa vej ned af trappen til gaden. En
omverdensspiller forteeller, hvordan trinnene pludselig ligner dybe Klgfter, som Peter skal
over. Hvordan trinnene langsom glider fra hinanden og der er kilometervis af klgft over til
naste trin. Peter beskriver, hvordan han begynder at svede og ma holde fat med begge
hander pa gelenderet for ikke at falde i klgften. Martin beskriver i akt 2, hvordan der plejer
at ligge hundelorte udenfor hovedderen. En omverdensspiller forteller, hvordan der er sat et
nyt skilt op med “saml venligst op efter din hund” og der nu sidder en lille boks med
hundeposer, man kan tage, af ved siden af dgren. Martin kommenterer, at det er rart
viceveerten har lyttet til hans forespargsler. | 4. akt beskriver Louise at sta og vente pa bussen.
En omverdensspiller forteller, hvordan bussen ankommer og ud star en meget hgj mand med
en meget hgj hat, som smiler og hilser pa hende. Louise retter sig op og smiler tilbage.

Ensomhedsscener — (Metascener)

| denne type scener er alle fire roller med, men interagerer ikke. Det er scener, der fokuserer
pa rollernes personlige forhold til deres ensomhed. Det er en form for metascener.

Alle spillerne starter scenen i hvert sit hjgrne vendt mod vaeggen. Veggene repraesenterer her
ensomheden. Spillerne skal sa fortalle, gerne samtidigt, hvordan de har det med deres
ensomhed. De kan (hvis de vil) vende sig rundt ind mod rummet for at symboliserer, at de
vender sig vaek fra ensomheden. Disse scener har en progression, hvor spillerne far mulighed
for at gare flere ting, som scenariet skrider frem. Alle handlinger i denne scene type har en
symbolsk veerdi.

Senere i scenariet kan de ogsa ga vak fra vaeggene mod midten af lokalet for at vise, at de
beveger sig vaek fra ensomheden og mod de andre roller. Og senere endnu kan de se pa andre
spillere, maske endda fa gjenkontakt og tale til dem, dog uden de andre spillere ma reagere
eller svare tilbage. Senere endnu kan spillerne tage hinanden i heenderne, hvis de faler sig
specielt knyttet til den andens rolle.

Pa denne made giver Ensomhedsscenerne er slags status pa hver rolle og spillerne skal, nar
scenen slutter, bemaerke hvor de andre star og hvilken vej, de star vendt. Spillerne kan




dermed meta kommunikerer til de andre spillere, sa spillerne ved, hvordan rollernes indre
falelsesliv forandres.

Da vi er i feelgood genren, burde de fleste spillere gennem scenerne vende sig vek fra
veeggen og bevage sig mod midten af lokalet. Og maske til sidst alle holde hinanden i handen
i den sidste scene. (Sadan endte en af spiltestene i hvert fald.)

Eks. Fra spiltest: Martin stod stadig vendt mod vaggen efter den anden Ensomhedsscene.
Hvorefter de andre spillere aktivt gjorde mere i det efterfglgende akt for at reekke ud til ham
og gere ting for ham. Hvilket resulterede i, at han i den naeste Ensomhedsscene vendte sig
mod de andre og tog et par skridt mod midten af lokalet.

Spillederens opgaver

Udover at forklare scenariet og lave gvelser i akt O er det din opgave at se&tte og klippe
scener. Akt 0, med casting og @velser, er beskrevet i bilag 2 og der er lavet et oversigtsark
over aktet i bilag 3, til brug under afvikling.

Setuppet til hver scene er i scenekataloget i bilag 5. Du klipper scenerne, nar du synes, det er
passende, men husk at scenariet har en langsom udvikling, sa en smule akavet stilhed eller
tomgang er ok. Spillerne skal have rum til at turde reekke ud, tilbyde deres hjeelp eller s&tte
situationer op, hvor de kan ggre noget for hinanden. Der er dog mange scener sa lad det heller
ikke treekke alt for langt ud.

I scenerne med kulturhuset er der en mindre birolle, som du spiller eller fortaeller om,
afhangigt af hvad du synes. Det er en, der arbejder pa kulturhuset, der hedder Pia, som
koordinerer med forfatterne til bagerne, der skal oplaeses og dermed ved, om de eksempelvis
er forsinket. Men lad ikke birollen fylde for meget i scenen, det er rollerne der er i centrum.
Der er ingen andre biroller i scenariet.

I alle scener med omverden (lokation og hverdag) er du velkommen til at komme med
indspark som omverden, for at guide spillerne eller skabe opleg til situationer der kredser om
aktets temaer.

Det er sammensat fem playlister til De Forunderlige, én til hvert akt. Musikken er ment som
underleegningsmusik og stgtter op om de temaer der er i hvert akt. Playlisterne for akt 1-4
starter alle med det samme nummer, sa dette nummer kommer til at fungere som et slags
tema for ensomhedsscenerne. Du behgver dog ikke at koordinere disse sceners leengde i
forhold til musikken, start playlisten ved aktets start og lad den kare indtil aktet er feerdigt.
Scenariet kan sagtens afvikles uden musik, men vi anbefaler at bruge musikken hvis det er
muligt. Til Fastaval skal du selv have udstyr med til at afspille musikken.

Playliste til akt O: https://open.spotify.com/playlist/29gkjwLzmTIGmIkNv2wau6

Playliste til akt 1: https://open.spotify.com/playlist/5Q9j3ds7K6QUox3Ki2Mz37

Playliste til akt 2: https://open.spotify.com/playlist/6zcJZjmLxFCLgR11ylyNaC

Playliste til akt 3: https://open.spotify.com/playlist/3BWvnzw74Pzn02Vs2xzfet

Playliste til akt 4: https://open.spotify.com/playlist/629qHRK15v1KRPA5sBfS28
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https://open.spotify.com/playlist/6zcJZjmLxFCLqR11yIyNaC
https://open.spotify.com/playlist/3BWvnzw74Pzn02Vs2xzfet
https://open.spotify.com/playlist/629qHRK15v1KRPA5sBfS28

Scenegennemgang

| De Forunderlige er der et fast antal scener, som farer spillerne igennem rejsen vak fra
ensomheden. Da hvert akt er opbygget forskelligt, kommer her en kort gennemgang af
opbygningen af scenerne. De uddybende beskrivelser er i scenekataloget i bilag 5 og der er et
oversigtsark over dem i bilag 4.

Akt O - se bilag 2

Her er en reekke gvelser, der hver isgr indfgrer spillerne i deres roller, lader dem skabe
lokationerne, samt lader dem gve sig i de mekanikker, de efterfalgende akter bruger. Casting
af roller er i dette akt.

Akt 1 — temaer: Fremmedggrelse, Begraensninger, Ensomhed

Starter med en ensomhedsscene sa vi ved, hvordan rollerne har det til at starte med. De naeste
scener er skiftevis lokations- og hverdagsscener, sluttende af med en scene i Kulturhuset,
hvor alle roller er til stede. Hverdagsscenerne centrer sig om, at rollerne beveeger sig fra til
trygge til det utrygge.

| dette akt er det helt ok, hvis rollerne ikke har lange samtaler, og scener kan godt have
stilletid.

Akt 2 — temaer: Usikkerhed, Turde raekke ud, Hab

Har samme scenestruktur som akt 1, startende med en ensomhedsscene, efterfulgt af skiftevis
lokations- og hverdagsscener. | dette akt bliver roller parret sammen i scener, de ikke var med
i i lobet af akt 1. Hverdagsscenerne fokuserer i dette akt pa, at rollerne skal forholde sig til
andre samt gere noget for dem.

Akt 3 — temaer: Hjaelpsomhed, Fallesskabsfglelse, Bekreeftelse

Starter med en ensomhedsscene hvor spillerne kan fa gjenkontakt med hinanden og tale til de
andre roller (dog uden at tale sammen). Der er kun lokationsscener i dette akt, afsluttende
med Kulturhuset, hvor de finder ud af, at litteraturaftenerne er aflyst.

Akt 4 — temaer: Tryghed, Ligesindede, Glade

Starter som de andre akter med en ensomhedsscene, hvor spillerne her kan tage hinanden i
handen. Efterfalges af fire hverdagsscener. Herefter kommer en aben scene, hvor det er op til
spillerne, hvad der skal ske. Det er der, hvor de normalt ville have veeret til litteraturaften,
men spillerne skal nu beslutte, hvor de er og hvad de laver.

Aktet afsluttes med en ensomhedsscene, som reprasenterer epilogen, hvor de med deres
position i rummet viser, om rollen blev ved med at se de andre roller eller ikke.
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Inden spilstart

Far spillerne ankommer klip da temaerne ud fra bilag 6, sa de er klar til at blive lagt frem i
akterne.

Nar spillerne er klar, start da gerne med at leese foromtalen hgjt for at forventningsafstemme
med spillerne, den er i bilag 7.

e Foromtale

Folg op med en forklaring af hverdagstonen scenariet sigter efter samt at det er de sma ting,
det handler om.

e Det handler om hverdagen
e Ogom de smating

Giv indblik i strukturen med de fem akter og forklar, at der vil veere temaer, der bliver lagt
frem til de fire af dem. At de vil have deres roller allerede i starten af workshoppen og at |
bruger gvelserne til at skabe byen og introducerer rollerne.

Fem akter

Faste scener i de sidste fire akter
Temaer til akter

Roller allerede i workshop

Forklar derefter om de tre typer af scener:

e Lokationsscener: Fem faste lokationer. Roller kan interagere og snakke sammen. Men
der ma gerne veere subtilt og stille spil i starten.

e Hverdagsscener: En i fokus, de andre er omverdenen. Omverden skal tage
udgangspunkt i temaerne. Omverdenen er en repraesentation af, hvad rollen oplever.

e Ensomhedsscener: Meta scene med ensomheden. VVeeggene er ensomheden.

Held og lykke med scenariet!
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Roller
- bilag 1



Ida

Morgenerne
Veekkeuret ringer kl. 6.10.

KI. 6.15 er jeg ude af sengen.
Jeg bruger 22 minutter pa badeveerelset, hvor jeg bader, tager det tgj pa, som jeg aftenen far har lagt
frem pa stolen, og barster teenderne: Venstre mod hgjre, gverst til nederst.

KI. 6.37 setter jeg kaffe over og smarer en mad (ost og smer pa lyst brad), og nar kaffen er ferdig,
seetter jeg mig foran vinduet og ser ud pa gaden og den begyndende morgen. Jeg kommer mealK i
kaffen og rarer rundt 16 gange mod uret, sa puster jeg pa kaffen og tager morgenens farste slurk. Pa
dette tidspunkt er klokken gerne 6.47, og jeg har 23 minutter, far jeg skal ud ad daren.

Jeg elsker morgenerne. De er rolige og harmoniske og intet gar galt, for alt er ngje planlagt.

Jeg slapper af, nar jeg sidder med min kaffe foran vinduet. Her kan jeg lade tankerne flyve. Udenfor
mit vindue pa taget overfor mit, er en fuglerede. Den er beboet og jeg ser fuglene flyve ind og ud.
Det ger mig glad. Det minder mig om et eventyr, jeg engang leeste, men som jeg har glemt det
meste af.

Nogle gange kigger jeg pa folk pa gaden og forestiller mig, hvordan det er at vaere som dem. De
lever meerkelige, kaotiske liv. De lader alting flyde, star op pa forskellige tidspunkter, har ikke faste
systemer for, hvordan de barster teender eller rarer i kaffen. Men pa trods af det, virker de tit glade.
Jeg harer dem le i bussen og jeg ser dem smile og hilse, nar de passerer hinanden pa gaden. Nogle
gange er de selvfalgelig ogsa sure og irritable, men det ville jeg ogsa veere, hvis jeg levede et liv
uden systemer. Jeg forstar dem ikke og det har jeg aldrig gjort. Men de forstar tilsyneladende
hinanden, og det misunder jeg dem. For det meste har jeg ikke noget imod at veere alene (nar alt
kommer til alt er det lettere sddan), men af og til savner jeg nogen at snakke med. Jeg drammer om
at kende mennesker, som jeg kan sidde sammen med i stilhed uden at fgle mig akavet eller til overs.

Nar klokken naermer sig 7.05, begynder mit hjerte at sla hurtigere. Sa ved jeg, at jeg snart skal ud ad
daren.

Jeg vasker hurtigt min kop og tallerken op og tager overtgj pa. Jeg tjekker, at lyset er slukket i stuen
og teendt i gangen og sa gar jeg ud ad dgren til min lejlighed.

Jeg laser dgren bag mig. Sa laser jeg op og laser igen. Og laser op og laser igen. 7 gange skal jeg
Iase og lase op, 8. gang forbliver daren Iast og jeg tager i dgren 3 gange for at vaere sikker. Sadan
bliver det nadt til at veere. Hvis jeg ikke far det gjort ordentligt, vil det genere mig hele dagen. Hvis
jeg taeller forkert, ma jeg ga ind igen, tage overtgijet af, tage det pa igen og starte forfra.

Systemerne
Verden udenfor min hovedder er kaotisk, men jeg har mine systemer til at give den mening.

Der er 37 trappetrin ned til gadedgren. Jeg teeller dem hver morgen. Det 22. trin har en bla plet, som
jeg altid undrer mig over, nar jeg gar forbi. Den er paen. Den har form som en fugl.

Pa vejen hen til busstoppestedet holder jeg mig til venstre side. Hvis der kommer nogen gaende fra
den anden retning, kigger jeg ned i jorden og insisterer pa at forblive i venstre side ogsa selvom de
prgver at ga venstre om. Jeg ved godt, at de kigger merkeligt pa mig. Det er derfor jeg kigger ned.
For ikke at se deres blikke.



Jeg kan ikke lide at veere til besveer, men jeg er ngdt til at opretholde mine systemer. De er vigtige
for mig. De far verden til at haenge sammen. Jeg er blevet anbefalet at ga til psykolog, for at fa
hjeelp til at slippe af med mine systemer, men for mig er de ikke en sygdom. De fylder meget og de
kan gare hverdagen besveerlig. Men det er ikke det samme som, at de er skadelige for mig.

Jeg tager bussen pa arbejde. Jeg har mine sma rutiner pa vejen. Mens jeg venter pa bussen, skal jeg
gerne sidde helt til venstre pa banken ved busstoppestedet. Hvis der er optaget, ma jeg vente til alle
andre er steget ind og sa satte mig et gjeblik. Jeg skal sidde der mindst 25 sekunder. Nogle gange
nar bussen at kare, men det er i orden, for jeg har beregnet god tid til turen netop af den grund. Og
jeg kan godt lide busstoppestedet. Det har ordene “never quit” malet med graffiti pa veeggen til
hgjre. Det fales beroligende, naesten som om ordene var tilteenkt mig.

Arbejdet

Jeg arbejder pa et kontor sammen med en masse andre mennesker. Jeg holder meget af mit arbejde,
hvor jeg laver skemaer og skaber orden i budgetter og lignende administrative opgaver, men jeg
holder mig for mig selv. Jeg har det fint, nar jeg sidder ved mit skrivebord. Der er orden og for det
meste bliver jeg ikke forstyrret. Mine kollegaer taler sammen og griner og af og til har jeg pragvet at
veere med, men det er svart. De er flinke nok, men jeg ved, at de synes jeg er sar. Jeg har ikke
fortalt dem om mine systemer, for de ville alligevel ikke forsta dem. Jeg kan holde det meste skjult,
som nar jeg teeller skridtene til toilettet eller til kaffemaskinen (jeg skal bruge praecis 12 skridt hen
til toiletdaren og 21 hen til kaffemaskinen). Men nogle gange ville jeg gnske, at jeg havde nogen,
som jeg kunne tale og le sammen med.

Hverdagen
Min hverdag er tilpasset mine systemer. Nar jeg handler, bliver jeg ngdt til at betale ved kassen,

som er leengst mod venstre. Derfor har jeg fundet et mindre supermarked, der kun har tre kasseband
og hvor der derfor er gode chancer for, at kassen leengst mod venstre er dben. Hvis den ikke er aben,
venter jeg. Sa lader jeg som om, jeg kigger pa varer og holder ud af gjenkrogen gje med, om kassen
abner.

Det tager tid at handle. Jeg skal finde varerne i den rigtige reekkefalge, forst frugt og grent, sa bred,
paleeg, maelkeprodukter, dasemad og til sidst alt, hvad der ikke er spiseligt. Raekkefalgen passer
desveerre ikke lengere med, hvordan butikken er indrettet, s jeg ma ga frem og tilbage nogle
gange.

Ved dasetomaterne stopper jeg altid og serger for, at alle daserne vender den samme vej (med
billedet ud ad). Det var et system, jeg startede med engang, hvor jeg ventede pa, at den venstre
kasse skulle abne. Og nu kan jeg ikke stoppe igen.

Hvis det af og til haender, at jeg ikke kan far vendt alle dasetomaterne, kan det ga mig pa i flere
dage efter. Sa faler jeg mig ude af trit. Jeg bliver nervas og trist og kan ikke finde ro. Det kan tage
flere dage at komme over den slags rutinebrud. Med mindre jeg kan finde pa en undskyldning for at
handle igen og lave orden i daserne og derved genoprette fred og orden i min verden.



Kulturhuset

Mit hjem er min trygge base, hvor alt er i systemer og alt er, som det skal veere, men der er et enkelt
andet sted, hvor jeg faler mig tryg, pa trods af at der er andre mennesker med deres rod og kaos. Det
er det gammelt kulturhus hvor jeg er kommet i mange ar. Det er genkendeligt og der er styr pa
tingene. De har en tavle, hvor kulturhusets arrangementer bliver slaet op mindst to maneder i
forvejen. Mgblerne er de samme, som de altid har veret og de star, som de altid har staet. Der er et
gammelt blat bornholmerur, der stadig gar helt pracist. Jeg ved ikke, om der er nogen der stiller det,
men det fales trygt, at jeg altid kan stole pa, at det gar som det skal.

Og der er en reol med gamle bgger, der altid star snorlige. Nar jeg ankommer til kulturhuset, tjekker
jeg lige om bggerne star i samme orden, som de plejer at gare og hvis ikke, sa ordner jeg dem i
forhold til, hvor marke eller lyse omslagene er.

| de sidste fem maneder har der den farste tirsdag i maneden veeret litteraturaften, hvor en forfatter
kommer og leser hgjt af vedkommendes bog. Jeg har veret til alle arrangementerne. Det er blevet
en del af mit system.

Jeg kommer altid tidligt, sa jeg kan fa en plads til venstre og leengst tilbage i salen. Far jeg satter
mig, gar jeg hen og tager en kop kaffe. Jeg rarer 16 gange mod uret, tager den farste slurk og kan
slappe af. Sa sidder jeg og betragter de andre tilhgrere efterhanden, som de kommer og setter sig til
rette. Der er selvfalgelig altid nye mennesker, men der er efterhanden ogsa flere, som jeg
genkender.

Der er en hgflig yngre mand, der ofte bruger handsprit. Han er altid i gang med at sette stolene op,
nar jeg kommer. Jeg ville gerne tilbyde at hjelpe, men jeg kan ikke overskue at skulle sette ham
ind i mit system for, hvordan stole bgr settes op (venstre side farst, en reekke ad gangen
begyndende med den bagerste reekke). Han gar det nu nasten rigtigt. Han starter altid gverst til
venstre med den stol, som jeg altid sidder pa. Og han spritter haenderne af for hver tredje stol, sa der
er flere ting som er rare og genkendelige. Han er altid feerdig til tiden.

Sa er der den @ldre herre, som altid gar utroligt forsigtigt. Ham faler jeg mig ogsa tryg ved, for han
ankommer altid pa den samme made. Jeg kan se ud gennem dgren, at han kommer i god tid og altid
sidder et gjeblik i sofaen ude pa gangen, far han kommer ind. For to maneder siden nikkede han til
mig og jeg nikkede igen. Jeg vidste straks, at der var en fare for, at hans nik kunne blive en del af
mit system. Det er sarbart, nar andre mennesker bliver en del af systemet, for de er ofte
uberegnelige. Jeg var nervgs, da jeg sidste maned kom til litteraturaftenen, men heldigvis nikkede
han til mig igen. Jeg nikkede tilbage og der var ro og orden i min verden.

Den sidste faste geest ved litteraturaftenerne er en yngre kvinde. Hun kommer altid sent og sidder pa
bagerste reekke naermest ved dgren og teet pa, hvor jeg selv sidder. Hun er hgj, men sidder og kryber
lidt sammen og det far hende til at se mindre ud. Jeg har altid gerne villet veaere hgjere. Jeg teenker,
at verden ma vare lettere at overskue set lidt ovenfra. Hun kommer hver eneste maned. Maske vil
jeg nikke til hende engang og inkludere hende i mit system.

Litteraturaftenerne er efterhanden blevet manedens hgjdepunkt. Ofte holder jeg op med at lytte til
oplaesningen og lukker i stedet gjnene og forestiller mig, at jeg er som alle andre og at jeg sidder og
lytter med venner. Og her, den ene gang om maneden, fgles det naesten sandt.



Kort om familie

Mine foraldre har jeg aldrig veeret teette med, men jeg snakker stadig med min sgster af og til, men
efterhanden som mine systemer er blevet mere faste, er det blevet sveerere at ses og dele
oplevelser.

Opsummering

Ida er en kvinde med tvangstanker, hvis indre systemer fylder det meste af hendes verden. Hun
har aldrig veeret i behandling eller faet en officiel diagnose, for hun har altid fundet mader at fa
sin verden til at haenge sammen pa. Hun er struktureret, grundig og palidelig og hun har ikke lyst
til at &ndre pa, hvem hun er.

Hun savner faellesskab med andre, men ser andre mennesker som kaotiske og har derfor sveert
ved at lukke dem ind i sin skemalagte hverdag.

En gang om maneden gar hun til litteraturaften pa kulturhuset og det er manedens hgjdepunkt,
fordi det er en social situation, hun kan handtere.




Martin

Bakterierne

Jeg har altid hadet at veere syg. Jeg hader fornemmelsen af, at noget er galt i min krop. Jeg kan
meerke det med det samme, som et kriblende ubehag, som en fremmed kraft der treenger sig ind.
Jeg bliver bange, nar jeg bliver syg. Sygdom kan sa let eskalere. Den kan gare dig lam eller
permanent skade dine sanser. Og den kan drabe.

Sa langt tilbage jeg kan huske, har jeg veeret bange for bakterier. Jeg har et billede i hovedet fra en
eller anden tegnefilm, jeg engang har set, hvor bakterierne blev vist som en heer af sma afskyelige
veaesner, der gjorde deres bedste for at treenge gennem immunforsvaret, der desperat prevede at
forsvare sig.

Jeg har altid elsket livet. Jeg elsker at veere i live og jeg elsker at dele denne gleede med andre. Og
nar livet nu er sa fantastisk, forstar jeg ikke hvorfor, de fleste er sa utroligt darlige til at passe pa sig
selv.

Sammenbruddet

Jeg ger, hvad jeg kan for ikke selv at blive syg og for ikke at komme til at smitte andre. Jeg spiser
sundt, motionerer og ger ferst og fremmest mit bedste for ikke at komme i kontakt med bakterier. |
mange ar prevede jeg at veere diskret. Jeg ved godt, at mit forhold til sygdom og bakterier er
anderledes end de fleste andres. Jeg prevede forsigtigt at sikre mig, at de mennesker, jeg holdt af,
havde det godt og ikke blev syge. Jeg sgrgede for at stille handsprit frem, tage ekstra tarklaeder med
pa vinterdage til de af mine venner, som var kommet af sted med for lidt tgj, og sa videre. Jeg
keempede hardt og jeg keempede alene, og ikke nok med at jeg keempede mod bakterierne, jeg
keempede ogsa mod alle dem, der syntes, jeg var fjollet og kaldte mig hypokonder eller kaldte mit
forhold til bakterier for en fobi. Til sidst blev det for meget og jeg kunne ikke holde til mere.
Sygdommene, som jeg havde holdt pa afstand sa leenge, kom veltende ind.

Min laege anerkendte ikke sygdommene. Han kaldte det i stedet et sammenbrud. Men jeg kunne
meerke, hvordan bakterierne fik tag i forskellige dele af min krop og besatte dem i form af hoste,
feber, smerter i leddene, kramper i maven, migrane og mange andre sma lidelser, som hver iseer
kunne vaere symptomer pa langt farligere sygdomme. Sygdomme som kunne sprede sig og eskalere
til et uhelbredeligt stadie. Jeg kunne have varet dgd, men jeg klarede mig igennem ved at isolere
mig, blive i sengen, holde mig varm og spise alt, hvad jeg kunne finde af sund mad, piller og
vitaminfyldte drikkevarer.

Det er halvandet ar siden at sygdommen ramte. Selvom min laeege ikke forstod dybden af, hvor galt
det kunne vaere gaet, sa kunne han trods alt forsta, at noget var galt. Jeg fik sygeorlov fra mit job
som fitnessinstruktagr og personlig treener, (som ellers var et job, jeg var glad for, fordi jeg kunne
hjaelpe andre med at leve sundt og undga sygdom). Senere kom jeg pa sygedagpenge, hvilket jeg
har veeret lige siden.



Vennerne og syedommen
At vaere pa sygedagpenge er samend ikke det verste. Det giver mig tid og ro til at passe pa mig
selv.

Men det kan ogsa vere ensomt. Jeg ser ikke mine venner sa tit, som jeg gjorde far. De inviterer mig
ikke sa ofte, som de plejede. Jeg gar ud fra, at det har med sygdommen (det som lzgen kaldte et
sammenbrud) at ggre. Maske er de bange for at blive smittede. Eller maske er de bange for, at jeg
ikke lengere kan snakke om andet end sygdom og bakterier.

Og maske har de ret. Det fylder utroligt meget for mig. Jeg tager mange forholdsregler, nar jeg skal
ud. Jeg har nasten altid handsker pa for at undga bakterier pa haenderne. Jeg har et halstgrkleede
(selv om sommeren), som i en snaver vending kan holdes op for nese og mund, hvis nogen i
narheden af mig skulle hoste. Og jeg har selvfglgelig altid handsprit i lommen. Jeg bliver nerves af
at veere ude blandt andre mennesker, som ikke tager hensyn til bakterier eller smittefare. Derfor
ender jeg ogsa ofte med at afsla de invitationer, der kommer fra venner. Jeg bliver ellers altid glad
for at modtage en invitation og jeg siger nasten altid ja med det samme, men nar sa tiden neermer
sig, far jeg svearere og sverere ved at overskue at skulle af sted. De sidste par gange, jeg blev
inviteret, har jeg ikke engang haft energi til at ringe afbud, jeg dukkede bare ikke op.

Jeg plejede at veere sa meget for mange. Jeg plejede at vaere dén, folk kom til med deres problemer,
den der altid huskede fadselsdage, altid kom med sma gaver eller sendte hilsner. Det savner jeg. Jeg
ger stadig, hvad jeg kan i det sma.

Forleden hgrte jeg, at en tidligere kollega var blevet alvorligt syg. Jeg ville gerne besgge ham, men
kunne ikke overskue det, sa jeg besluttede at sende ham en gave i stedet for. Jeg fandt hans
yndlingschokolade, en bog med digte, som jeg personligt holder meget af og en cd med havlyde
(fordi jeg ved, hvor meget han elskede at sejle). Men da jeg skulle til at sende gaven, slog det mig,
at han maske ville fgle sig forpligtet til at komme forbi og sige tak, nar han blev rask. Og pludselig
opstod en hel fortzlling i mit hoved: han ville komme forbi, fgr han var helt rask, nyse i handen
uden at teenke over det, overfare bakterierne til den kop med kaffe (som jeg selvfglgelig ville
tilbyde) og nar jeg sa tog koppen for at vaske den op, ville bakterierne straks angribe, sygdommen
ville besatte hele min krop og inden en maned ville jeg vaere ded! Jeg valgte at sende pakken uden
at skrive navn pa. Jeg skrev bare “fra en ven”.

Jeg falger med i, hvad mine venner laver pa de sociale medier, men jeg tager sjeldent kontakt. Og
selv med sociale medier og sma gaver, kan jeg maerke, at mine gamle venskaber er gledet ud. Det er
for sveert for mig, nar de ikke accepterer mig, som jeg er. Jeg kan ikke leengere skjule min skraek for
sygdom og bakterier. Det er for hardt og for opslidende. Men jeg savner nogen at vaere taet pa.



En normal dag

Det er ikke sveert at fylde dagene ud. Nar jeg vagner om morgenen, bruger jeg altid et gjeblik pa at
marke efter, hvordan jeg har det. Ved siden af min seng ligger et sygdomsleksikon. Hvis jeg faler,
at noget er galt, slar jeg symptomerne op dér. Om ngdvendigt kan jeg leese mere pa internettet, men
jeg stoler @rligt talt mere pa mit leksikon. Jeg laeser om de potentielle sygdomme og hvilke
piller/behandlinger jeg evt. ber tage. Hvis sygdommen kan veere meget alvorlig, ringer jeg til leegen,
men jeg prever at begranse dette sa meget som muligt, maske til 2-3 gange om ugen.

Jeg skriver op i min noteshog hvilke sygdomme, jeg skal veere opmarksomme pa i forhold til mine
symptomer og hvilke vitaminer/medicin jeg evt. skal tage. Hvis der er noget, jeg skal bruge, som
jeg ikke allerede har hjemme, sa skriver jeg det pa indkebslisten pa mit keleskab. Jeg tegner gerne
en lille blomst eller en glad person ved siden af, for at fa indkabene til at se mere venlige ud for hvis
indkabene virker venlige, bliver det ligesom lettere at komme ud ad dgren. Jeg prover at samle mine
indkgb og kombinere indkgbsturene med mine ture til leegen for at undga at skulle for meget ud.

Nar jeg er hjemme, gar jeg rent i min lejlighed, lzeser i mit leksikon, laver sund mad og holder mig i
form. Jeg har et lgbeband i stuen, hvor jeg lgber mindst 20 km hver dag (med mindre selvfalgelig
sygdommen er sa voldsom, at jeg ma holde mig i sengen). Jeg har en playliste med blandede
naturlyde, som jeg lytter til, mens jeg laber. Nogle gange lukker jeg gjnene og forestiller mig, at jeg
Igber verden rundt med superfart og ser de mest fantastiske steder pa vejen.

Nar jeg skal ud, tager jeg godt med tgj pa. Handsker, halstgrklaede, sprit i lommen. Jeg prever sa
vidt som muligt at holde mig pa afstand af andre og ikke at rgre ved noget. Jeg handler pa
tidspunkter, hvor der ikke er sd mange andre i butikkerne og jeg ved, hvad jeg skal have, sa jeg
sgrger for at komme hurtigt ind og ud. Hvis det er rigtigt godt vejr, lgber jeg af og til en tur i
parken. Parken ligger pa vejen til l&egen, sa det sker ogsa, at jeg for at undga fyldte busser med
snottede mennesker, tager Igbeturen gennem parken, selvom vejret er koldt.

Jeg hader at vaere hos laegen. Der er sterilt, men fyldt med syge mennesker. Jeg har skiftet leege en
del gange i lgbet af de sidste par ar. Det er endeligt lykkedes mig at finde en leege, som tager mine
sygdomme nogenlunde alvorligt. Hun har aldrig kaldt mig hypokonder og i stedet for at sige, at jeg
ikke fejler noget, siger hun ”jeg kan ikke umiddelbart finde &rsagen til dine symptomer”. Og sa
anbefaler hun nogle piller, jeg kan tage eller fortaller mig, at jeg bare skal blive ved med at passe
godt pa mig selv.

Jeg tror, at det ville vaere lettere for mig at veere ude, hvis jeg var mindre hjelpsom og venlig. Jeg
kan ikke lade vaere med at smile til andre og preve at veere hgflig. En dag var der et barn, der
spurgte mig om vej. Jeg kunne ikke hgre, hvad han sagde, sa jeg matte have hovedet tettere pa
barnets hoved og den lille, rade snotnzase. Efter det matte jeg ligge i sengen i flere dage med en
voldsom forkalelse.

Det er sveert at balancere gnsket om at hjelpe og behovet for at passe pa mig selv. Hvis jeg ser
nogen tabe noget, samler jeg det op. Hvis jeg magder en hjemlgs pa gaden, giver jeg altid penge. Jeg
er blevet god til at kaste menter, s jeg kan undgé at komme for tat pa...



Kulturhuset

Der er et enkelt sted uden for mit eget hjem, hvor jeg nyder at komme. Det er det lokale kulturhus,
som ligger et par gader fra mit hjem. Jeg kender stedet ud og ind med alle dets sma detaljer og
seerheder. Der er det gamle bla bornholmerur, som jeg altid stiller nar jeg kommer. Det har en helt
serlig lyd og sere sma udskaringer. Jeg fandt ngglen til uret halvvejs gemt i et af urets sma
krummelurer og har siden da fglt mig ansvarlig for, at det altid gar praecist. Og der er boghylden
med de gamle bgger, som jeg sgrger for at steve af og stille paent. Jeg er altid meget forsigtig for
ikke at skade det gamle papir, men gamle bgger samler sa let stav og stav er fyldt med bakterier.

Kulturhuset er altid rent og nydeligt. Jeg har hjulpet til dér i flere ar og selvom jeg ikke er der sa
meget, som jeg plejede, hjalper jeg stadig til ved enkelte arrangementer. Jeg har overtaget ansvaret
for at gare klar til den manedlige litteraturaften. Jeg laver kaffe, stiller stole frem og rydder op, nar
alle andre er gaet hjem. Det er let og overskueligt og jeg kan holde mig lidt for mig selv.
Litteraturaftenerne bestar altid af hgjtleesning fra manedens bog efterfulgt af en diskussion.

Selvom jeg aldrig snakker med nogen, er der alligevel en folelse af feellesskab omkring
litteraturaftenerne. Selvfalgelig kommer der mange nye mennesker hver gang, men der er ogsa
gengangere. Der er szrligt tre personer, som er kommet hver eneste gang og som jeg har lagt
meerke til. Jeg faler nasten, at jeg kender dem og selvom vi aldrig har talt sammen, sa fales det
naesten, som om vi er venner.

Den farste, der kommer, er altid den samme dame. Hun kommer pa pracist samme tidspunkt hver
maned, et stykke tid for de andre begynder at dukke op. Hun kommer, mens jeg er i gang med at
saette stole op og hun setter sig altid pa den samme stol (den bagerste, leengst mod venstre), sa jeg
starter altid med den stol. Jeg har betragtet hende lidt i smug. Hun kan godt lide rutiner, sa jeg
sgrger for, at jeg stiller alle stolene op i samme reekkefglge hver gang. Jeg ville sa gerne snakke med
hende, men hun holder sig for sig selv, sa det kraever lidt mod at tage initiativet.

Den naste, der kommer, er en &ldre herre. Han setter sig altid i sofaen ude pa gangen og hviler lidt,
far han gar ind. Han er tydeligvis svagelig, men sa vidt jeg kan se, er han ikke syg (i hvert fald ikke
pa en smittefarlig made). Jeg er begyndt diskret at hente en kop kaffe til ham, nar han har sat sig ind
pa sin plads i foredragssalen. Han virker som typen, der gerne vil klare sig selv og ikke bryder sig
om at sparge om hjelp, sa for at fa det til at virke mere naturligt, tager jeg ogsa altid en kop kaffe
med til mig selv og sa&tter mig ved siden af ham og drikker den. Jeg feler mig tryg ved at sidde ved
siden af ham. Nar han hoster, gar han det altid i et lommetarklaede og han dufter altid lidt af seebe.
Vi udveksler af og til et par ord, men har aldrig talt sammen for alvor.

Den sidste af de vanlige litteraturaftens geester, som ankommer, er altid en yngre hgj kvinde med
intelligente gjne og en genert mine. Hun lister sig ind og satter sig bagerst i lokalet. Hun virker
usikker, sa jeg har prevet at smile til hende et par gange, men hun ser mig vist ikke.

Litteraturaftenen er altid manedens hgjdepunkt. Her faler jeg mig aldrig ensom. Tveertimod faler
jeg det som om, jeg harer til her, pa trods af mine sygdomme og min frygt for bakterier.



Kort om familie

Jeg har aldrig kendt min far, men har altid varet teet pd min mor. Indtil sygdom og alderdom ramte
hende og hun flyttede pa plejehjem, fordi jeg ikke lengere kunne tage mig af hende. Efter jeg selv
blev ramt af sygdommen, er jeg holdt op med at besgge hende, men jeg ringer ofte til hende.

Opsummering

Martin er en yngre mand som lider af en ganske steerk fobi for bakterier, samt hypokondri.

Martin er venlig og har en steerk trang til at hjeelpe andre, men hans angst for bakterier gar, at han
ikke tar komme fysisk teet pa andre mennesker af frygt for at blive smittet af dedelige sygdomme.

En gang om maneden er han ansvarlig for at gare klar til litteraturaften i det lokale kulturhus og
det er altid manedens hgjdepunkt, fordi det er et sted, hvor han faler sig tryg i selskab med andre.




Peter

Knogleskgrheden

Alle mennesker har deres problemer. Sadan er livet, siger man. At noget er sveert, betyder ikke, at
det skulle have veeret anderledes. At man har sit at slas med, betyder ikke, at man har brug for
medlidenhed.

Jeg laeste engang en bog, der gjorde et stort indtryk. Jeg kan ikke huske titlen og for den sags skyld
heller ikke handlingen, men jeg kan huske, at én af hovedpersonerne sagde "Min vardighed kan
ingen tage fra mig”. Og det tog jeg til mig.

Siden jeg var barn, har jeg haft knogleskarhed. Det betyder, at mine knogler og led er ussedvanligt
skrgbelige og let bliver bgjede eller braeekker. Det indebeerer ogsa, at jeg let bliver trat, og ikke kan
ga serligt langt eller bevaege mig seerligt meget ad gangen.

Man kalder det en lidelse”. Det gor jeg ikke. Jeg lider ikke! Jeg har ikke kroniske smerter, jeg skal
bare vere ekstra opmarksom og passe pa, at jeg ikke falder eller overanstrenger mig.

Min krop har altid veeret skrgbelig, men det er blevet veerre med alderen. Engang kunne jeg passe et
stillesiddende deltidsjob, men da jeg var midt i fyrrerne, sagde min laege, at med mindre jeg ville dg
ung, blev jeg nedt til at seette farten ned. Jeg kempede imod et stykke tid, men til sidst blev jeg
fartidspensioneret. Laegens ord havde nok alligevel gjort indtryk. Jeg vil ikke betragtes som syg,
men jeg vil gerne leve leenge. Jeg har stadig meget at leve for.

Nvysgerrigheden og arbejdslivet

Jeg har altid laest meget. Inderst inde har jeg nok altid fglt mig lidt afskaret fra omverdenen, fordi
der var sa mange ting, jeg ikke kunne deltage i. Jeg brugte meget tid pa at sidde og betragte min
omverden og finde pa historier om de mennesker jeg sa. Heldigvis fik jeg en lillesgster, som var en
del yngre end mig selv, sa jeg havde én, jeg kunne fortaelle til.

Kort for jeg fyldte 20, fik jeg mit farste deltidsjob og det eendrede alt. Arbejdet i sig selv var
ligegyldigt (det var et underbetalt deltidsarbejde pa et kontor), men det tillod mig at veere blandt
mennesker, og sa leenge jeg var forsigtig, kunne jeg lade som om, at jeg var ligesom alle andre.
Ingen behgvede at tage sarlige hensyn, for jeg var opmarksom og kunne passe pa mig selv.

Men selvom jeg nu var kommet ud og var blevet en del af verden, sa holdt jeg aldrig op med at
betragte verden og menneskene omkring mig. Jeg kunne gnske mig nogle gode venner, men med
alderen er det blevet svaerere og svarere at fa folk teet pa. Jeg vil ikke ligge nogen til last og jeg vil
ikke have medlidenhed eller ses pa som en gammel, invalid saerling. Det kan vere lettere at bevare
verdigheden pa afstand. At have teatte relationer kreever modet til at dbne sig og veere sarbar og det
er jeg ikke lengere sikker pd, at jeg kan... Men jeg drommer tit om det. Jeg foler mig nogle gange
ensom. Men sadan er der jo sa meget. Alle mennesker har deres at slas med.



Hverdagen
Jeg serger for, at jeg kommer ud hver dag. Jeg gar ned i supermarkedet for at handle (selvom jeg

bliver ngdt til at fa indkagbene bragt til dgren). Det er ikke noget stort supermarked, men det har sine
sjove detaljer. De automatiske dgre dbner ikke lige hurtigt og der sidder et klistermaerke med et
smilende tree pa indersiden af kaledisken. Det har ikke rigtigt noget formal der, men det har siddet
der lenge og jeg har tit teenkt pa, om det er blevet glemt eller om det indeholder en hemmelig
besked.

Om sommeren sidder jeg nogle gange i parken og laeser og jeg er regelmaessigt ved leegen, som
heldigvis har konsultation en enkelt gade fra, hvor jeg bor.

Men der er serligt ét sted, jeg nyder at komme, og det er det lokale kulturhus. Jeg kommer der flere
gange om ugen. Der er ikke langt hen til Kulturhuset. Men jeg ma planlegge vejen ngje og jeg gar
altid i god tid.

Mine ben bliver sa hurtigt treette. Og nar mine ben bliver traette, mister jeg hurtigt balancen. Det er
som om, jeg mister kontakten med dem. Jeg kan ikke leengere stole pa, at de kan baere mig. Nar
mine ben bliver traette, har jeg et sveert valg at treeffe. Hvis jeg gar hurtigt, risikerer jeg at valte,
fordi jeg far mere og mere sveert ved at holde balancen. Det er ogsa sverere at ga uden om alle de
sma feaelder, der er pa veje og fortove. Pludselige beveegelser eller uopmarksomhed fra de andre
forgaengere. Ujevne sten, tomme daser, glat affald eller andet man kan falde over. Men omvendt,
hvis jeg gar langsomt og ikke i tide finder et sted at hvile, risikerer jeg at benene kollapser under
mig og jeg velter om pa jorden.

Jeg hader at veelte! Det er akavet og pinligt. Jeg har ikke kreefter til selv at komme op. Og jeg bliver
forskraekket. Og s& ma jeg ligge der pa jorden og undga folks medlidende blikke og deres
velmenende forespargsler, indtil jeg far samlet kraefter nok til langsomt at rejse mig op.

Jeg vil ikke have nogens hjelp! Det er uveerdigt.

Jeg klaeder mig respektabelt. Og jeg plejer mit har og mine teender. Jeg holder mit tgj pant og
stryger min jakke og min skjorte hver eneste dag. Og jeg har to blankpudsede to-kroner i
inderlommen pa grund af gammel overtro (eller maske var det en historie, jeg engang fandt pa, men
det kan altid betale sig at vaere pa den sikre side). Jeg gar oprejst og stolt og viser ingen, at jeg
bliver treet eller har sveert ved at holde balancen. Jeg smiler venligt og afvisende til de folk, der
hafligt holder afstand og ignorerer mishilligende dem, som gar for teet pa eller beveeger sig for
voldsomt.

Jeg gar altid med stok. Det har jeg gjort de sidste 5 ar. Min laege har flere gange sagt, at en rollator
kunne gare mit liv lettere (og har sagar en enkelt gang navnt muligheden for en kerestol), men det
naegter jeg. | hvert fald sa leenge det overhovedet er muligt.

Jeg gar til Kulturhuset hver mandag, fredag og sendag. Og farste tirsdag i hver maned. Med
undtagelse af mit eget hjem, er Kulturhuset det rareste og tryggeste sted, jeg kender. Det har gamle
mgbler og en rar atmosfere. Det har et blat bornholmerur med mgnstre og krummelure, der ligner et
hemmeligt kort eller et smukt skrevet brev. Det har gamle bgger om glemte ting, som jeg af og til
leeser i, men altid hurtigt opgiver fordi sproget er sa langsomt og tungt. Til gengeeld stiller jeg altid
bagerne, sa de star lige og af og til bytter jeg rundt pa reekkefglgen bare for at se, om det skulle fa
en hemmelig dgr til at abne et sted.



Nogle gange bliver ugens dage mellem mandag og fredag meget lange. | kulturhuset deltager jeg i
tre forskellige klasser: madlavning, fotografi og portreetmaling. Jeg taler aldrig med nogen, men der
er flere elever pa hvert af holdene, som jeg undertiden nikker og smiler til. Og som nikker og smiler
til mig. Og jeg ved, hvem de alle er. Jeg har iagttaget dem alle ngje. Jeg har et godt gje for detaljer.
Og jeg kan godt lide andre mennesker. Pa afstand...

Litteraturaftenerne

Farste tirsdag i hver maned er der litteraturaften i kulturhuset. Det er altid manedens hgjdepunkt!
Manedens bog bliver annonceret god tid i forvejen sa de, der vil, kan na at laese den far
litteraturaftenen. Pa selve aftenen bliver et par af bogens kapitler sa laest hgjt og derefter er der lgs
snak eller planlagte temadiskussioner og selvfglgelig kaffe og smakager til radighed under hele
arrangementet.

Jeg serger altid for at have laest bogen i forvejen. Det er en god mulighed for at fa laest nogle
spendende varker, som jeg maske ellers ikke ville have kendt til. Jeg deltager aldrig i
diskussionerne, men sidder i stedet og iagttager folk. Der er nogle stykker, som altid kommer.
Seerligt tre, har jeg lagt meerke til.

Der er den hgje unge dame, som setter sig nede bagerst i salen og som altid kommer en lille smule
for sent. Hun virker usikker og genert. Men hendes blik er intelligent og hun falger ngje med i bade
oplaesningen og diskussionerne (selvom hun aldrig selv siger noget). | mine indre forteellinger er
hun professor pa trods af sin unge alder. Hun har opdaget et fjernt solsystem, men har endnu ikke
fortalt nogen om det. Hun kan lide at have sine hemmeligheder.

Sa er der kvinden, som altid sidder pa den samme plads ved vaeggen. Hun siger aldrig noget og farst
pa aftenen er der noget nervast over hende, men som aftenen skrider frem, slapper hun mere og
mere af. Nar aftenen slutter, bliver hun anspandt igen. Der er noget i hendes blik. Jeg tror, at hun er
en dremmer ligesom jeg. Hun lytter ikke for alvor til hgjtleesningen, men jeg tror, at hun sidder og
skaber indre universer. Og jeg gad godt hgre om, hvad hun sidder der og dremmer. Jeg nikker
sommetider til hende og sa nikker hun til mig og det gar os begge glade.

Og der er den unge mand, som ger salen klar, og rydder op, nar litteraturaftenen er feerdig. Han gar
nasten altid med handsker. De eneste gange, jeg har set ham tage handskerne af, er, nar han vasker
sine fingre i den handsprit, han tilsyneladende altid har i lommen. Sommetider henter han en kop
kaffe til mig, uden at jeg beder om det. Sa tager han ogsa en kop kaffe selv, som han i stilhed sidder
ved siden af mig og drikker. Det kan jeg godt lide. Jeg har digtet flere historier om ham. Han virker
venlig. Jeg forestiller mig, at han har et arbejde hvor han passer pa andre. Maske er han sygeplejer.
Eller hemmelig agent som med mellemrum redder verden, men som indimellem agentopgaverne
ogsa tager sig tid at hjeelpe med mindre geremal - sasom litteraturaftener.

I mine fantasier kender vi alle fire hinanden. Der er vi venner, som mgdes og drikker kaffe eller
snakker om de liv, vi hver is&r lever. Jeg ved godt, at mine indre forteellinger naeppe holder stik,
men hvem end mine tre “naesten-venner” er, sa er jeg sikker pa, at de er langt mere spaendende og
komplicerede end jeg kan forestille mig. Maske spgrger jeg dem engang. ..



Kort om familie

Mine foraldre er gaet bort for leenge siden, men jeg har en sgster og hendes to teenagebgarn. Vi
mistede langsomt kontakten, hvilket vist i hgj grad var min skyld. Jeg dremmer tit om at sidde med
min nevg og niece og fortelle dem historier, som jeg plejede at gare med min sgster da vi barn.

Opsummering

Peter er en &ldre herre, som har haft knogleskarhed hele sit liv, hvilket betyder at hans knogler
let bajer eller breekker, sa selv de mindste fald eller uheld kan fa sveere falger. Peter har ingen
smerter eller andre sygdomstegn, han ma bare altid veere forsigtig og hans krop bliver hurtigt
treet. Fantasifuld, kan godt lide andre mennesker og er nysgerrig.

Peter gar med stok, men har hidtil naegtet at tage imod de hjaelpemidler, som formentligt kunne
gere hans liv lettere. Han er bange for, at han ville fa sveert ved at bevare veerdigheden, hvis andre
kunne se hans skrgbelighed.

Han kommer tit pa det lokale kulturhus og ser sarligt frem til den farste tirsdag i hver maned,
hvor han til litteraturaftenen altid genser de samme tre personer, som har vakt hans nysgerrighed
og faet deres egne pladser i Peters indre fortzellinger.




Louise

Hogjden

Jeg hader at fa opmarksomhed. Jeg hader at fa opmeerksomhed, fordi jeg ved, jeg kun far den pa
grund af min abnorme hgjde. Jeg ville tit anske, at jeg kunne krybe i et hul og gemme mig for
verden, men det skulle vare et meget dybt hul for, at der var plads til mig. Og desuden ved jeg godt,
at jeg ikke kan gemme mig for evigt.

Allerede i 9. klasse var jeg hgjere end begge mine foreeldre. Og det stoppede ikke der. Jeg blev ved
med at vokse, indtil jeg var hgjere end alle andre, jeg kendte.

Der er sadan set ikke noget galt med min krop. Jeg er ikke syg, har ikke smerter, mine kropsdele er
ikke ude af proportion. Jeg er bare useedvanligt hgj.

Jeg ma nasten altid dukke mig, nar jeg gar gennem dgre. Jeg gar i det hele taget rundt og dukker
mig for at virke lidt mindre, men selv da kan jeg altid se hen over hovedet pa andre. Jeg er begyndt
at fa ondt i nakken og skuldrene, og min laege fortzeller mig, at det er fordi jeg skal rette mig mere
op. Det er let for hende at sige. Det er ikke hende, der er abnorm.

Jeg har aldrig gaet seerligt hgjt op i mit udseende. Jeg vil bare gerne vere normal. Jeg kan marke,
hvordan folk stirrer pa mig. Jeg kigger altid veek. Op i himlen eller ned i jorden, dybt under mig.
Men jeg ved, at deres blikke ikke er venlige. Barn peger, nar jeg gar forbi. Jeg praver at ga stille, sa
jeg ikke skreemmer dem.

Nogle gange faler jeg mig ensom. Jeg har ingen teette venner og har aldrig haft en serigs kereste.
Det sker, at jeg har en fyr med hjemme. Sa tilbringer vi natten sammen og for en kort stund fales
det som om, jeg er tet pa et andet menneske. Men jeg ved, at det ikke kan vare ved. Jeg ved godt, at
det ikke er kaerlighed og formentlig ikke engang tiltraeekning, men snarere en szr fetich for hgje
kvinder. Nogle mand kan lide at fole sig sméi... De fleste er hoflige nok til at bede om mit
telefonnummer, nar de gar. Jeg giver dem altid det forkerte. Jeg ved jo, at de alligevel ikke ringer,
og pa den made kan jeg lade som om, at det er mit eget valg.

Det er mange ar siden, jeg har haft tette venner. Det er sveert at komme tet pa andre, nar man ikke
kan vise, hvem man er inderst inde. Nar jeg er sasmmen med andre mennesker, praver jeg for det
meste at gagre, som de ggr. Have de samme meninger og det samme kropssprog. Jeg skjuler min
intelligens, og fokuserer pa, at fa de andre til at fale sig godt tilpas. Af og til kan jeg fgle mig helt
usynlig. Det er bedst sadan. Det er bedre at veere usynlig end grotesk.

Jeg dremmer om at blive accepteret, som den jeg er. Det ville nu veere dejligt at have nogen at dele
sine tanker med.



Arbejdet

Jeg har altid veeret intelligent. Det er fint. Det giver muligheder. Jeg har faet et godt job som, jeg
kan udfere hjemmefra. Jeg er god til at finde lgsninger pa problemer. Jeg ser nye sammenhzange og
kobler ting, der ikke umiddelbart er oplagte for andre. Det er gode evner at have, og noget, som der
er stor efterspargsel pa. Jeg bryder mig ikke om at tage initiativ (for det er ensbetydende med at
skille sig ud), sa i stedet lgser jeg andre menneskers problemer. Jeg har kunder fra hele verden og
jeg taler med dem online. Det er fint. Sa leenge vi ikke er i samme rum, kan de ikke se, hvor hgj jeg
er. Jeg skruer stolesadet helt ned og sarger for at sidde i en vinkel fra computeren, som far mig til at
se normal ud.

Jeg holder meget af mit arbejde. Det er dejligt at fale, at jeg kan hjeelpe andre og jeg elsker
intellektuelle udfordringer. Det er det sociale, det kniber med.

Hverdagen
Mine dage er meget forskellige. Det er fint. Jeg trives godt i kaos, sa leenge jeg ved, hvad der

forventes af mig.

De fleste dage holder jeg mig hjemme. Nar jeg er alene, har jeg det som regel godt. Der er mange
ting, jeg nyder. Musik, gode film, god mad, sma projekter. Jeg elsker at fordybe mig og leve mig
helt ind i smuk musik eller skanne billeder. Neer mit vindue star et staffeli med et billede, som jeg
har malet pa i flere ar. Jeg elsker at male og jeg setter mig ofte foran billedet. Jeg betragter det et
stykke tid og tilfgjer sa en detalje eller &ndrer pa noget, som ikke laengere passer ind. Det er min
lille hemmelige verden og nar jeg arbejder pa det, kan jeg helt glemme mig selv. Sa faler jeg mig
som en del af alting og det ger mig glad. Men sa snart jeg kommer ud blandt andre mennesker,
meerker jeg blikkene og jeg bliver mindet om, at jeg er for stor og ikke passer ind.

Jeg elsker at lave mad, men jeg hader at handle ind, fordi jeg rager op mellem hylderne. Jeg handler
tit stort ind, sa jeg slipper for at handle sa ofte, og jeg handler pa tidspunkter, hvor der ikke er
mange mennesker i butikkerne. Jeg har Skype-mader pa alle tider af dggnet, sa mit skema er ofte
frit pa tidspunkter, hvor andre arbejder.

Jeg holder meget af naturen og elsker at ga ture. Der er en smuk park i nzrheden af, hvor jeg bor.
Der gar jeg nogle gange hen for at fa luft til tankerne. Jeg sidder i graesset eller ragrer ved bladene,
lukker gjnene, traekker vejret dybt og faler, at verden er langt starre end mig. Jeg leder diskret pa
jorden efter smukke sten, agern eller andre sma skatte. Hvis jeg finder noget, putter jeg det i en lille
stofpose, som jeg altid har i lommen. Jeg kan godt lide at tage lidt af parken med mig hjem. Jeg
elsker at marke solen pa min hud pa de varme sommerdage, men nar vejret er godt, er der altid
mange mennesker, sa jeg gar for det meste ture, nar det er gravejr eller regn. Det er ogsa i orden.
Jeg kan godt lide regn.



Kulturhuset

Der er et enkelt sted, hvor jeg nyder at komme og det er det lokale kulturhus. Det er gode, store
lokaler, og stemningen er god. Jeg kender efterhanden kulturhusets detaljer ud og ind. Der er et
gammelt blat bornholmerur med sare udskeringer og en beroligende lyd. Det minder mig om et ur,
min bedstemor havde og dets sma krummelurer og sjove former giver mig lyst til at male. Og der er
en hylde med gamle bgger, som jeg af og til laeser i. Sproget er gammelt, men historierne er gode og
hvis jeg ikke ved, hvad jeg skal gare af mig selv, kan jeg altid tage en bog og forsvinde lidt ind i
den.

Kulturhuset har mange arrangementer. Jeg kan ikke lide at komme til arrangementer, hvor jeg skal
deltage aktivt, men jeg holder meget af at ga til koncerter, foredrag eller hgjtleesning.

Den farste tirsdag i hver maned er der litteraturaften i kulturhuset. Dér kommer jeg altid og jeg
planleegger mine Skype-mgader, sa jeg har tid til at tage af sted. Hver maned er der en ny bog i
fokus. Bogen bliver annonceret i god tid og jeg serger altid for at leese den, fer jeg mader op.

Jeg ankommer som en af de sidste, sa jeg kan snige mig ind og se&tte mig bagerst. Aftenen starter
altid med, at der bliver last hgjt fra manedens bog og derefter bliver bogen diskuteret. Jeg deltager
ikke i diskussionerne, men holder meget af at lytte, bade til dem og til opleesningen. Jeg sarger for
at liste ud igen far aftenen er feerdig. Pa den made slipper jeg for de fordemmende blikke.

Jeg kan godt lide de mennesker, som kommer i kulturhuset. I hvert fald de fa, jeg har lagt merke til
- ofte er jeg mere opmarksom pa, hvordan andre ser mig, end hvem de er.

Der er en pan, &ldre herre, som altid kommer til litteraturaftenerne. Han ser venlig ud og smiler
nogle gange til mig, men jeg ved aldrig, hvordan jeg skal reagere, sa jeg lader som om, jeg ikke ser
det. Jeg betragter ham i smug, nar han af og til kommer med en kommentar for han virker til altid at
have en vinkel pa tingene, som jeg ikke selv havde set. Jeg ville gerne tale med ham, for han virker
som et spendende bekendtskab, men jeg har sa vidt aldrig turdet.

En anden, som altid kommer til litteraturaftenerne, er en kvinde, som altid sidder pa den samme
plads, bagerst leengst til venstre. Jeg har lagt maerke til, at hun tit lukker gjnene, nar hun lytter til
oplaesningerne. Hun ser sé fredfyldt ud, men nar aftenen er ved at ga pa hald, er det som om, hun
bliver mere arvagen og kontrolleret. Sadan har jeg det ogsa selv. Jeg kan godt lide hende. Maske
fordi hun ogsa virker lidt malplaceret. Jeg ville gnske, at jeg turde snakke med hende.

Den sidste, som jeg har bemaerket, er en yngre mand. En pudsig detalje ved ham er, at han tit gar
med handsker. Men han virker utroligt venlig. Jeg kan godt lide hans smil og den made han omgas
andre. Jeg har af og til set ham hente en kop kaffe til den &ldre herre. Jeg ville gnske, at jeg ogsa
kendte én, som ville hente kaffe til mig. Hvis jeg leerte ham at kende, ville han sikkert gerne hente
mig ting, men jeg kan ikke fa mig selv til at tage initiativet.

Litteraturaftenen er manedens hgjdepunkt. Jeg ville gnske, at jeg kunne have flere trygge og rare
aftener ude blandt andre mennesker. Og mest af alt ville jeg gnske, at jeg havde nogen, som jeg
kunne dele sadanne aftener med. Det ville vaere rart at kunne blive haengende efter, arrangementet
var feerdigt. Sla mig ned ved et bord og drikke kaffe, mens vi diskuterer bagerne. Men jeg ved ikke
helt, hvordan jeg skal finde modet.



Kort om familie

Jeg er vokset op i et godt og keerligt hjem, men jeg ser sjeeldent mine foreeldre leengere, da de er
flyttet til Spanien. Vi taler sammen en gang om ugen over skype, men de forstar ikke, hvorfor min
hgjde er et problem og synes blot jeg skal rette mig op.

Opsummering

Louise er en ung, usedvanligt hgj kvinde. Hun mener selv, at hendes hgjde er hendes starste
problem, men i virkeligheden er det hendes sociale angst.

Hun har problemer med nakken, fordi hun ofte dukker sig i et forsgg pa at gare sig mindre end
hun er.

Hun er intelligent og god til at se sammenhange og lgsninger, som ikke er oplagte for andre, men
hun skjuler ofte sine talenter, fordi hun er bange for at skille sig ud. Hun er sikker pa, at
omverdenen demmer hende pa grund af hendes udseende, sa hun prgver at undga at fa
opmerksomhed.

Hendes sociale angst ger det sveert for hende at ggre mange af de ting, hun holder af, men der er
en enkelt social aktivitet, hun har holdt fast i og det er den manedlige litteraturaften i det lokale
kulturhus. Her kan hun lytte ubemerket og sidde sammen med andre uden at fole sig set eller
demt.




Akt O — Workshop - bilag 2

Casting

Fortzel spillerne at de nu skal hgre en tekst om rollerne og at de bagefter gerne ma byde ind pa
hvilken rolle eller roller, de kunne tenke sig at spille.

Mind spillerne om at dette er et feelgood scenarie, sa hvis de synes en af rollerne lyder lidt for sveer
og “close to home”, sé skal de veelge én af de andre roller. (Eks. En spiller med bakteriefobi skal ikke
spille Martin.)

Laes:

Et sted i verden, i en by fyldt med mennesker, gader, parker, huse og hjem, ligger et hus, der i mange
ar har fungeret som kulturhus for omradets beboere. Det har ikke &ndret sig meget gennem de sidste
ti ar, men det er rent og pant og stemningen er god og venlig.

Kulturhuset har mange arrangementer og ét af dem er en litteraturaften, som bliver afholdt ferste
tirsdag i hver maned. Hver maned er en ny bog i centrum. Passager fra bogen bliver lest hgjt og
derefter bliver bogen diskuteret. Disse arrangementer har skiftende deltagere, men fire personer har
trofast indfundet sig hver eneste gang.

Den farste, der kommer, er en yngre mand. Han er i god form, og han har et opmarksomt blik og en
venlig udstraling, men der er ogsa noget lettere nervgst over ham. Han holder en hgflig afstand til
andre, han ser lettere panikslagen ud, nar nogen hoster og han spritter konstant haenderne af. Nar
han ankommer, begynder han straks at seette stolene frem. Det er hans opgave. Han ger rummet
paent.

Den naste, der ankommer, er en kvinde med opmarksomme gjne og pracise bevaegelser. Hun
ankommer altid pa preecist det samme tidspunkt og setter sig pa den samme plads. Hun tager en kop
kaffe, putter melk i og rere rundt 16 gange mod uret. Sa sukker hun dybt og ser man ngije efter, kan
man se, hvordan hun langsomt begynder at slappe af.

Pa dette tidspunkt er en &ldre herre ofte ankommet og har sat sig til rette for et kort hvil i sofaen pa
gangen udenfor lokalet. Han er pan og ordentlig i tgjet. Han udstraler en distanceret veerdighed,
men gjnene er nysgerrige og falger opmaerksomt med i alt, hvad der foregar. Ser man godt efter, kan
man se, hvor traet han er og hvor fa krafter han har, men han ger sit bedste for at skjule dette.

Den sidste, der kommer, er altid ung kvinde, som ankommer kort far, at arrangementet starter og
setter sig nede bagerst i salen. Hun er useedvanligt hgj, men krummer sig sammen og ger hvad hun
kan for ikke at skille sig ud. Pa trods af sin hgjde er hun god til ikke at gare sig bemaerket. Hun
blender ind og gar som alle andre, men hendes gjne er usaedvanligt intelligente og bag den generte
facade gemmer sig hemmelige dremme og gjeblikke, som ingen andre ser.

En gang om maneden mades disse fire mennesker til kulturhusets litteraturaften. De faler sig alle
som fremmede. Fgler sig anderledes og udenfor. De kender endnu ikke hinanden, men det kommer
de til.

Opsummer kort rollerne for spillerne og lad dem sa byde ind pa, hvad de vil spille:
Martin: En yngre, hjelpsom mand, der ofte bruger handsprit.

Ida: En opmaerksom kvinde med pracise beveaegelser, der godt kan lide rutiner.

Peter: En &ldre, nysgerrig herre, der har tratte ben.

Louise: En yngre, intelligent kvinde, der er useedvanlig hgj og som ikke vil skille sig ud.



1) Finurlighed og spiller opvarmning
Den farste gvelsessekvens handler om finurlighed og har samtidigt til formal at varme spillerne op,
leere dem at forteelle sammen og give dem et farste indblik i deres roller.

Bed spillerne om at seette sig i en rundkreds.

Bed dem om efter tur at beskriver en ting/situation/person, som de finder finurlig. De ma gerne
bygge videre pa hinandens ideer (men kan ogsa starte nye ideer).

Tag et par omgange cirklen rundt hvor spillerne pa denne made skiftes til at beskrive noget finurligt.

Bed spillerne om at ga rundt i lokalet.

Bed dem om at blive opmarksomme pa, hvordan de har det i kroppen lige nu og hvilke tanker, der
gar gennem deres hoveder.

Bed dem sa begynde at leegge merke til detaljer i lokalet, som pa den ene eller anden made virker
spandende eller finurlige.

Lad dem efter tur pege pa en detalje i lokalet og lad alle spillere samles om denne detalje og sammen
fortzelle en historie om, hvorfor denne detalje er sa serlig eller finurlig (maske har den en serlig
historie eller hemmelig funktion, som ingen andre kender). Instruer spillerne i at Iytte til hinanden og
tage sig tid, nar de forteller sammen. De skal prave at fokusere pa sma sere detaljer og pa at se
verden pa en made som er en smule anderledes, uden at veere helt tosset.

Bed spillerne om at sette sig sa de sidder behageligt og om at lukke gjnene.
Bed dem om at finde deres roller og bed dem om, som deres roller, at overveje falgende spargsmal:
(hold et ophold mellem hvert spargsmal sa spillerne kan na at teenke over dem)

1. Hvordan ser dit hjem ud? Er der et seerligt sted, hvor du faler dig tryg?

2. Hvad er de sma finurlige ting, du ger i din hverdag?

3. Hvordan fgles det at forlade dit hjem? Hvad er det farste du ser eller gar, nar du gar ud ad din
hoveddgr?
Hvad laegger du meerke til i din omverden? Mennesker, steder, detaljer?
Hvad er det i interaktionen med din omverden, som fgles sveert eller farligt for dig?
Hvordan hjalper du ubemarket din omverden?
Hvad er det, du bliver ved med at habe pa, selvom det endnu aldrig er sket? Er der nogen, du
haber at hgre fra? Noget du gerne vil gere, men aldrig gar? Noget du haber vil ske?

No ok



2) Lokationer og lokationsscener

Den naste gvelsessekvens gér ud pé at beskrive lokationer. En lokation ad gangen.

Spillerne beskriver sammen lokationen, mens de fysisk viser, hvor forskellige detaljer er i forhold til
hinanden (“Her star beenken. Der er sgen” osv.)

Efter at en lokation er beskrevet, spiller spillerne en lille scene pa lokationen (scenerne skal veere
korte, 1-2 minutter) og for hver scene far spillerne nye instruktioner til, hvordan de skal spille, indtil
spilstilen til sidst kommer til at minde om den, de far i lokationsscenerne.

Kulturhuset

Du seetter scenen ved at beskrive et par detaljer om kulturhuset. Kulturhuset har ikke &ndret sig
meget i de sidste mange ar, men det er et rart sted at veere.

Bed spillerne om sammen at beskrive kulturhuset, mens de viser hvor forskellige detaljer er i forhold
til hinanden.

De skiftes til at beskrive en detalje eller at bygge videre pa detaljer, andre har beskrevet.

Nar spillerne sammen har beskrevet kulturhuset, beder du dem om hver iser at forestille sig
kulturhuset set fra deres rolles synsvinkel. Hvilke sma finurlige eller sarlige detaljer ville de hver
iseer leegge meerke til?

Bed spillerne om at finde deres roller og subtilt og uden ord spille en lille scene, hvor alle rollerne er
i kulturhuset. De kan interagere lidt med hinanden, men det primaere fokus er pa deres egne roller,
deres kropssprog og hvordan de er, nar de befinder sig pa et sted, hvor de er trygge. (Ger scenen
kort, ca. 1-2 min.)

Supermarkedet

Start som far ved at seette scenen og denne gang forteelle om supermarkedet, at det ikke er
kaempestort og ikke er noget indkabscenter.

Lad sa spillerne sammen beskrive supermarkedet, stadig set fra rollernes synsvinkel. Lad dem
derefter hver isaer forestille sig hvilke finurlige detaljer, deres roller ser (eller hvilke serlige ting de
ger) i supermarkedet.

Bed spillerne om at finde deres roller og spille en lille scene i supermarkedet, denne gang har de alle
fokus pa lokationen og hvordan, rollen agerer i et supermarked. De kan forestille sig deres egne sma
vaner eller rutiner, hvordan det fgles at veere anderledes i et offentligt rum og hvordan deres
individuelle problemer kan skabe problemer for dem selv.

Venteveerelset

Start som de andre gange med at satte scenen (forteel at der er en reception i forbindelse med
ventevarelset) og lad sa spillerne beskrive ventevaerelset sammen. Stadig set fra rollernes synsvinkel
og fortsaet med sma finurlige detaljer, deres roller har skabt, set eller oplevet i venteveerelset.

Bed spillerne om at finde deres roller og spille en lille scene i venteveaerelset, denne gang har de alle
fokus pa de andre roller og hvordan deres egen rolle ikke ter interagere med de andre (og muligvis
faler, at de andre roller demmer dem). Spillet er stadig subtilt og uden ord og spillerne kan lege med
at bruge gjenkontakt (eller mangel pa gjenkontakt), fysisk afstand og hvilken vej de vender i forhold
til andre, til at udforske rollernes ensomhed eller akavethed.



Parken

Start som de andre gange med at sztte scenen. Forteel spillerne at parken har en bank og en lille sg
eller baek, men alt hvad der ellers er, er op til dem.

Lad sa spillerne sammen beskrive parken og placere de forskellige detaljer i forhold til hinanden
stadig med fokus pa finurligheder.

Bed derefter to af spillerne om at finde deres roller og spille en lille scene i parken.

De andre to spillere iagttager spillet, men har mulighed for, i korte glimt, at spille omgivelserne i
scenen (beskrive sma detaljer ved lokationen, beskrive handlinger eller kortvarigt spille folk, som gar
forbi). Fokus er pa de to roller, der er i scenen, sa nar omgivelserne blander sig, er det for at fremme
disse to rollers spil.

Efter et par minutters spil bytter spillerne, sa de to der var omverden nu, er roller i scenen og
omvendt.

Stoppestedet
Start som fgr med at lade spillerne beskrive lokationen sammen. Forteel dem, at det ikke er en station
men et busstoppested med en baenk man kan sidde pa.

Bed derefter to af spillerne om at spille en lille scene som deres roller (serg for at spillerne bliver
parret pa en anden made end under scenen i parken). Disse to spillere spiller deres roller i scenen
som faor.

De to andre spillere er igen omverden og kan forsigtigt pavirke spillet. Denne gang er deres opgaver
at pege pa sma subtile detaljer og at se hvordan, de kan fa sma finurlige detaljer i omgivelserne til at
blive relevante for rollerne i scenen.

Efter et par minutters spil bytter spillerne, s& omverdenens spillerne spiller rollerne i scenen og
omvendt.



3) Hverdagsscener

Den tredje gvelsessekvens handler om at gve hverdagsscenernes muligheder.

I denne sekvens tager du rollen som fokusperson og lader spillerne afprave, hvordan de kan spille
omverden.

Bed spillerne om at stille sig i en cirkel og stil dig selv i midten.
Fortel spillerne, at I nu skal eve en scenetype der hedder “hverdagsscener”. I spillet kommer rollerne
til at skiftes til at veaere den, der er i fokus i en hverdagsscene, men for at gve hvordan scenerne
virker, vil I nu prgve at spille en scene, hvor du (spilleder) er fokusperson.
Forteel dem, at i denne scene er det Pia (der arbejder pa kulturhuset), som er fokusperson, mens
spillerne portreetterer Pias syn pa sin omverden.
Forteel dem, at du vil beskrive en hverdagssituation fra Pias liv og at det er deres opgave efter tur at
komme med detaljer omkring, hvad Pia oplever eller hvordan hun oplever situationen.
De skal holde fokus pa Pia og hendes oplevelse og kan for eksempel beskrive:

o konkrete detaljer (“en mand gar forbi og kigger” eller “hovedderen binder”),

o sanselige detaljer (“luften udenfor er kold”),

o tanker (“du kommer i tanke om, at du har glemt at slukke ovnen”),

o oplevelses (“det foles som om alle stirrer pa dig” eller “luften er tet, naesten kvalende og et

ojeblik foles det som om hele verden skrumper ind omkring dig”)

Bed dem om at holde beskrivelserne korte (i det mindste i denne gvelse), men fortzel dem ogsa, at
dette kun er en gvelse, sa de kan prgve ting af og se, hvad der virker for dem selv.

Forteel hvordan Pia gar ud ad sin hovedder om morgenen (hold dine beskrivelser korte, sa fokus er pa
spillernes indspark og séa sekvensen far et godt flow). Du er velkommen til at bruge maden hvorpa du
sidst forlod dit eget hjem som inspiration.

Vend dig derefter mod den farste spiller og lad vedkommende komme med et indspark til Pias
oplevelse af sig selv eller sin omverden.

Beskriv Pias reaktion pa dette input og vend dig s& mod den naeste spiller og lad denne komme med
et input, som du reagerer pa og fortseat, pa denne made indtil alle fire spillere har influeret Pias
hverdagssituation.

Tag derefter en runde mere (stadig med Pia i centrum), men bed denne gang spillerne om at hjaelpe
Pia med at se det finurlige i verden omkring sig. Scenariet skal gerne holde sig indenfor en realistisk
virkelighed (ingen drager eller portaler), men ma gerne hinte til noget uforklarligt (et glimt af et
merkeligt kleedt menneske, et uforklarligt brev under en dermatte, en kat der kigger som om den ved
noget vigtigt eller en pludselig duft af sommer, der tilsyneladende kommer ud af det bla).

Tag en runde mere med Pia som fokusperson og bed denne gang spillerne om at beskrive de detaljer
for Pia, der far hende til at fgle sig fremmedgjort og udstedt.

Tag en sidste runde, stadig med Pia som fokusperson og med de samme temaer (fremmedgjort og
udstgdt) og bed denne gang spillerne om at tale hgjere og lade verden vare endnu mere modbydelig,
indtil scenen nar et punkt, hvor du eller de faler, at det er nok.



4) Ensomheden

Den sidste del af akt 0 handler om feellesskab og ensomhed. | denne del gver spillerne deres forhold
til ensomheden, hvordan ensomhedsscenerne spilles og hvordan ensomheden pavirker rollernes
kropssprog.

Bed spillerne om at stille sig teet sammen midt i lokalet og holde i hand.

Bed dem om at finde deres roller og at lade deres roller teenke tilbage pa en tid i deres liv, hvor de
folte, at de var en del af et fellesskab eller havde nogle nare relationer.

Forteel dem, at det, I nu skal spille, er en slags metascene, hvor rollerne kommer til at tale om
feellesskabet, de har haft (symboliseret eller kropsliggjort af neerheden med de andre) og om hvordan
ensomheden tog over (symboliseret ved rummets fire vaegge).

Jo teettere de er pa de andre spillere, jo tryggere faler rollerne sig og jo tettere de kommer pa
vaggene, des mere ensomme bliver rollerne.

Bed de fire roller om at beskrive fglelsen, de engang havde af faellesskab eller narhed.

De kan alle fire beskrive samtidigt, hvis de har lyst eller de kan lytte og lade sig inspirere af de andre
roller (det er dog spilleren og ikke rollen, som kan hgre andre, situationen er ikke noget rollen
oplever konkret, men mere en reprasentation af hvad der foregar i rollens hoved).

Nar spillerne har talt lidt om faellesskab, beder du dem om langsomt at rykke veek fra hinanden, mens
de beskriver, hvordan ensomheden langsomt tog over.

Nar de ikke lengere fysisk er i kontakt, kan du bede dem om at vende sig mod vaeggen og nu
fokusere pa at forteelle om ensomheden og deres forhold til denne.

Nar de hver isar har naet en vaeg, beder du dem om at beskrive ensomheden i deres hverdag. Den
kan vaere hard og tung, men kan ogsa vare velkendt og tryg.

Nar de har snakket lidt til vaeggen om deres ensomhed, beder du dem om at slappe af et gjeblik og
forteeller dem, at under scenariet vil deres roller potentielt gennemga en modsat udvikling. Der vil
veere en generel bevagelse, hvor de alle starter med at have front mod hver deres vaeg, men at de,
hvis rollerne begynder at stole pa hinanden, kan vende sig om og begynde at ga ind mod hinanden.
Og at du vil sgrge for at guide dem og fortaelle dem, hvilke skridt de efterhanden kan tage.

Bed spillerne om at finde tilbage i deres roller og at holde fast i ensomheden.

Bed dem om at begynde at ga rundt mellem hinanden, mens de fokuserer pa deres egen rolle.

Bed dem om at finde rollens kropssprog og serheder (dukke sig, ga forsigtigt, spritte haender eller
kopiere eksakte magnstre).

Bed dem om at begynde at inkorporere fornemmelsen af, at nogen kigger pa dem pa en
fordemmende made. Og at lade dette pavirke deres kropssprog.

Bed dem om at kigge rundt og forestille sig, at de er omgivet af fremmede, som alle virker normale
og populare. Og om at ga ind i fornemmelsen af ensomhed, af at veere anderledes og af leengsel efter
at leere andre at kende. Om at veere udstgdt. Om at mangle nogen at dele oplevelser med. Om at veere
alene med ensomheden.

Bed dem om at maerke efter hvor i kroppen, de kan marke ensomheden? Hvor den altid nager og
gnaver?

Bed dem om at finde et sted, hvor de kan vare alene, vaek fra andres demmende blikke, men ogsa
veek fra andres narveer.

Her ville vaere et godt tidspunkt til en pause. Bed spillerne om ikke at tale sammen under pausen.



Oversigtsark - Akt O - bilag 3

Casting
Lees teksten pa side 1 i workshopteksten hgjt og lad spillerne veelge hvilken rolle de vil spille.

1) Finurlighed og spiller opvarmning
Spillerne sidder i en rundkreds og beskriver efter tur en ting/person/situation som de finder finurlig.

Spillerne gar rundt i lokalet, ligger mzrke til deres krop og tanker og detaljer i lokalet som de finder
finurlige. Efter tur peger de pa en detalje som alle samles om, hvorefter de sammen fortaeller en
historie om hvorfor denne detalje er finurlig.

Spillerne satter sig med lukkede gjne og overvejer (i rolle) hvordan de ville svare pa de spgrgsmal
du stiller dem:

1. Hvordan ser dit hjem ud? Er der et seerligt sted, hvor du fgler dig tryg?

Hvad er de sma finurlige ting, du ger i din hverdag?

Hvordan fgles det at forlade dit hjem? Hvad er det farste du ser eller ger, nar du gar ud ad
din hoveddgr?

Hvad laegger du meerke til i din omverden? Mennesker, steder, detaljer?

Hvad er det i interaktionen med din omverden, som fgles sveert eller farligt for dig?
Hvordan hjaelper du ubemarket din omverden?

Hvad er det, du bliver ved med at habe pa, selvom det endnu aldrig er sket? Er der nogen, du
haber at hgre fra? Noget du gerne vil gere, men aldrig ger? Noget du haber vil ske?

w N

No ok

2) Lokationer og lokationsscener

| gar igennem alle fem lokationer ved at du satter scenen, spillerne sammen beskriver lokationen,
finder stedets finurlighed som deres rolle og derefter spiller en kort scene.

Kulturhuset: Scenen spilles subtilt, uden ord og med fokus pa egen rolle.

Supermarkedet: Scenen spilles uden ord. Fokus pa rollens problemer/vaner i supermarkedet.

Ventevarelset: Scenen spilles uden ord. Rollerne vil tage kontakt til hinanden, men ter ikke.
Parken: To af rollerne er i scenen, de andre spiller diskret omverdenen. Byt og spil igen.

Stoppestedet: To af roller er i scenen, de to andre spiller omverden med fokus pa finurlighed. Byt
og spil igen.



3) Hverdagsscener

Spillerne star i en rundkreds og du star i midten som Pia fra Kulturhuset. Du beskriver hvordan Pia
forlader sit hjem om morgenen.

Spillerne skiftes til at komme med detaljer (konkrete/sanselige/tanker/oplevelser) omkring hvordan
Pia oplever sin omverden.

De holder rekkefalgen og holder det kort. Du responderer som Pia pa de detaljer de beskriver.

| farste runde gver | flowet med korte kommentarer og kort respons.

I anden runde bygger | videre pa samme scene, men nu med fokus pa finurlighed.

I tredje runde er der fokus pa hvordan Pia faler sig fremmedgjort og udstadt.

| fjerde runde skal fremmedgarelse og dét at veere udstedt gares mere kritisk og modbydeligt.

4) Ensomheden

Spillerne star teet sammen midt i lokalet og holder hinanden i handerne.

De teenker (som deres roller) pa en tid hvor de oplevede naerhed eller feellesskab. De beskriver disse
falelser (gerne samtidigt) og kan (som spillere) lade sig inspirere af andre rollers ord.

De rykker langsomt veek fra hinanden mens de beskriver hvordan ensomheden tog over.

Nar de ikke leengere er fysisk i kontakt, vender de sig mod vaeggen og forteller om deres forhold til
ensomheden (repraesenteret af veeggen).

De begynder at ga frem mod hver deres vaeg og nar de nar vaeggen, beskriver de ensomheden i
deres hverdag (maske tung, men ogsa velkendt).

Spillerne gar rundt i lokalet med fokus pa egen rolle. De finder rollens kropssprog og serheder.

De inkorporerer fornemmelses af at blive fordemt i deres kropssprog og forestiller sig at alle
omkring dem er normale og populare.

De faler ensomheden, fornemmelsen af at vaere udstgdt, leengslen efter nogen at dele med og
maerker hvor dette sidder i kroppen.

De finder et sted hvor rollen kan veere alene vak fra andres dgmmende blikke.



Oversigtsark akt 1-4 - bilag 4

Akt 1
Fremmedggrelse
Ensomhed
Begransninger

Akt 2
Usikkerhed
Turde reekke ud
Hab

Akt 3
Bekreftelse
Fallesskabsfalelse
Hjaelpsomhed

Akt 4
Ligesindede
Tryghed
Glade

Hverdag
lda

Supermarkedet
Ii;llsc&mhed Roller: alle 4
(Mod vieg) (ingen snak)
Ensomhed Venteveerelset

(Gé& mod midten)

Roller: L +P

Ensomhed
(Tale til andre)

Ensomhed
(Holde i hand)

Hverdag
Louise

Venteverelset
Roller:L+ M +P

Hverdag
Martin

(Méske
andre)

Ventevarelset Hverdag
Roller: M + L Peter
Supermarkedet Hverdag
Roller: P+ M Peter
Supermarkedet

Roller: M+ 1+ L

Hverdag
Ida
(Méske
andre)

Stoppestedet Hverdag
Roller: L +P Louise
Stoppestedet Hverdag
Roller: M + | Martin
Stoppestedet

Roller: 1 + L +P

Hverdag

(Méaske

Louise

andre)

Lokationsscene

Kulturhuset
Roller: alle 4

Hverdag
Peter
(Méske
andre)

Kulturhuset
Roller: alle 4

Hverdags-
Parken Hverdag
Roller: 1 +P Martin
Parken Hverdag
Roller: I + L Ida
Parken
Roller: P+ M + 1
Aben scene
Roller: alle 4

Kulturhuset
Roller: alle 4

Ensomhed
(epilog)




Scenekatalog - bilag 5

1. akt (45-50 minutter)

Temaer: Fremmedgerelse, Ensomhed, Begreensninger (Husk at leegge dem frem til spillerne)

Ensomhedsscene: 1. akt

Setup
» Spillerne starter i hvert sit hjgrne med ansigtet mod vaggen.

Forteel spillerne
> Veggene repraesenterer ensomheden.
> Spillerne kan godt vende sig vaek fra veeggen for at vise de vender ryggen til ensomheden.

Beskrivelse af scenen
> Scenen starter med at du stiller spgrgsmalet:
e Hvordan har du det med din ensomhed i dag?
> Efter afslutning, beder du spillerne kigge pa hinandens placering og made at vende pa.

Supermarkedet

Setup
» Alle 4 roller er med i scenen.

Forteel spillerne
> Rollerne ma ikke tale sammen i denne scene. De ma godt genkende hinanden og eks. nikke

Beskrivelse af scenen

Det er dagen for en helligdag og supermarkedet er proppet med mennesker.
Kgen til kassen lgber helt nede fra bagerst i butikken.

Flere af de varer, rollerne skal have, er udsolgt.

Der er spildt ildelugtende ting pa gulvet.

YVVVY




1. akt

Hverdagsscene: Ida

Setup
> Idas spiller star i midten med de andre spillere rundt om sig.

Forteel spillerne
» Omverdensspillerne skiftes til at komme med inputs, de fglger urets retning.
» Temaerne for akt 1 er: Fremmedgarelse, ensomhed og begransninger

Beskrivelse af scenen
> Bed Ida om at beskrive sine rutiner derhjemme og hvordan hun kommer ud ad dgren?

Ventevaerelset

Setup
» Martin og Louise er med i scenen.
» De andre kan spille omverden.

Forteel spillerne
> Franu af ma rollerne gerne tale sammen i lokationsscenerne.

Beskrivelse af scenen
» To snottede hostende bgrn leger voldsomt i legehjgrnet.
> Lagen er mindst 45 min forsinket. Der er larm fra bade en radio og fra ventilationen i lokalet.

Hverdagsscene: Peter

Setup
> Peters spiller star i midten med de andre spillere rundt om sig.

Forteel spillerne
» Omverdensspillerne skiftes til at komme med inputs, de fglger urets retning.
» Temaerne for akt 1 er: Fremmedgarelse, ensomhed og begransninger

Beskrivelse af scenen
> Bed Peter om at beskrive sine rutiner derhjemme og hvordan han kommer ud ad dgren?

Stoppestedet

Setup
» Louise og Peter er med i scenen.
» De andre kan spille omverden.

Beskrivelse af scenen
> Der sidder en eller anden pa banken og ryger.
> Der er brak i hjgrnet, som stinker.
> Der gar en skoleklasse forbi stoppestedet.




1. akt

Hverdagsscene: Louise

Setup
> Louises spiller star i midten med de andre spillere rundt om sig.

Forteel spillerne
» Omverdensspillerne skiftes til at komme med inputs, de fglger urets retning.
» Temaerne for akt 1 er: Fremmedggrelse, ensomhed og begransninger

Beskrivelse af scenen
> Bed Louise om at beskrive sine rutiner derhjemme og hvordan hun kommer ud af dgren?

Parken

Setup
> lda og Peter er med i scenen.
» De andre kan spille omverden.

Beskrivelse af scenen
> Banken er overskidt med fuglelort.
» Affaldsspanden er flydt over med affald, som ligger for foden af baenken.
> Vandet fra sgen lidt vaek lugter raddent.

Hverdagsscene: Martin

Setup
> Martins spiller star i midten med de andre spillere rundt om sig.

Forteel spillerne
» Omverdensspillerne skiftes til at komme med inputs, de fglger urets retning.
» Temaerne for akt 1 er: Fremmedggrelse, ensomhed og begransninger

Beskrivelse af scenen
> Bed Martin om at beskrive sine rutiner derhjemme og hvordan han kommer ud ad dgren?

Kulturhuset

Setup
> Alle 4 roller er med i scenen.

Beskrivelse af scenen
» Kaffemaskinen er i stykker og der er ingen kaffe.
» Der er heller ingen kage i dag (Birthe der altid bager kage, er syg i dag).
» Kulturhusmedarbejderen Pia (din birolle) forteeller at aftenens forfatter er forsinket et kvarters tid.




2. akt (45-50 min.)
Temaer: Usikkerhed, Turde raekke ud, Hab (Husk at l&gge dem frem)

Ensomhedsscene: 2. akt

Setup
» Spillerne starter hvor de sluttede den forrige ensomhedsscene (vendt imod eller veek fra vaeggen)

Forteel spillerne
» Veaggene repraesenterer ensomheden.
> Spillerne kan nu bevege sig ind mod midten af rummet for at vise, hvor de er i forhold til
ensomheden.

Beskrivelse af scenen
> Scenen starter med at du stiller spgrgsmalet:
e Hvordan har du det med din ensomhed i dag?
> Efter afslutning, beder du spillerne kigge pa hinandens placering og made at vende pa.

Ventevaerelset

Setup
> Louise og Peter er med i scenen.
» De andre kan spille omverden.

Beskrivelse af scenen
> Der er stille i venteveerelset.
> Peter og Louise er de eneste i lokalet.
> De far at vide fra receptionisten, at de kommer ind til tiden i dag.

Hverdagsscene: Louise

Setup
> Louises spiller star i midten med de andre spillere rundt om sig.

Forteel spillerne
» Omverdensspillerne skiftes til at komme med inputs, de fglger urets retning.
> Temaerne for akt 2 er: Usikkerhed, Turde raekke ud, Hab

Beskrivelse af scenen
> Bed Louise forteelle hvordan hun ubemaerket hjelper nogen i sin hverdag?




2. akt

Supermarkedet

Setup
> Peter og Martin er med i scenen.
» De andre kan spille omverden.

Beskrivelse af scenen
> Der er kommet nye varer som er ved at blive sat pa hylderne, sa der star paller pa gangene.
> Alle kurvene er ved kasserne.

Hverdagsscene: Peter

Setup
> Peters spiller star i midten med de andre spillere rundt om sig.

Forteel spillerne
» Omverdensspillernes skiftes til at komme med inputs, de fglger urets retning.
> Temaerne for akt 2 er: Usikkerhed, Turde raekke ud, Hab

Beskrivelse af scenen
> Bed Peter forteelle hvordan han ubemaerket hjeelper nogen i sin hverdag?

Stoppestedet

Setup
» Martin og Ida er med i scenen.
» De andre kan spille omverden.

Beskrivelse af scenen
» Det regner.
> Bussen kommer ikke og der bliver ved med at star 12 minutter pa displayet.

Hverdagsscene: Martin

Setup
> Martins spiller star i midten med de andre spillere rundt om sig.

Forteel spillerne
» Omverdensspillerne skiftes til at komme med inputs, de faglger urets retning.
> Temaerne for akt 2 er: Usikkerhed, Turde raekke ud, Hab

Beskrivelse af scenen
> Bed Martin forteelle hvordan han ubemerket hjeelper nogen i sin hverdag?




2. akt

Parken

Setup
> lda og Louise er med i scenen.
» De andre kan spille omverden.

Beskrivelse af scenen
> Der sidder tre venner lidt vaek og hygger sig i greesset med picnic.
> De griner og skaler.

Hverdagsscene: Ida

Setup
> Idas spiller star i midten med de andre spillere rundt om sig.

Forteel spillerne
» Omverdensspillerne skiftes til at komme med inputs, de fglger urets retning.
> Temaerne for akt 2 er: Usikkerhed, Turde raekke ud, Hab

Beskrivelse af scenen
> Bed Ida forteelle hvordan hun ubemaerket hjeelper nogen i sin hverdag?

Kulturhuset

Setup
> Alle 4 roller er med i scenen.

Beskrivelse af scenen
> Det er fyldt med folk i dag.
» Det star fire stole ved siden af hinanden med et "reserveret” skilt pa
» Sperg Martin rollen:
o Erdetdig, der har reserveret stolene til jer?




3. akt (35-40 min.)

Temaer: Bekreftelse, Faellesskabsfalelse, Hjeelpsomhed (Husk at leegge dem frem)

Ensomhedsscene: 3. akt

Setup
» Spillerne starter hvor de sluttede den forrige ensomhedsscene (vendt imod/veaek fra vaeggen og
med samme afstand til veeggen/midten af rummet som de sidst endte med)

Forteel spillerne
> Veggene repraesenterer ensomheden.
> Spillerne kan nu se pa hinanden og eventuelt fa gjenkontakt. De kan tale til andres roller, men
ikke fare en samtale.

Beskrivelse af scenen
> Scenen starter med at du stiller spgrgsmalet:
e Hvordan har du det med din ensomhed i dag?
> Efter afslutning, beder du spillerne kigge pa hinandens placering og made at vende pa.

Ventevaerelset

Setup
> Louise, Martin og Peter er med i scenen.

Forteel Spillerne
> Spillere, der ikke er med i scenerne, ma ikke spille omverden i dette akt.

Beskrivelse af scenen

Louise er blevet bedt af sin chef om at tage til middag med en velkendt kunde.

De skal spise og drikke vin.

Hun kan nemt snakke om arbejde, men er usikker pa de sociale aspekter af en middag (hvornar
det for eksempel er passende at slutte sddan en aften)

De kommer til at finde ud af hvor hgj hun faktisk er.

Y V. VVYV

Efter scenen er afsluttet sparger du Louise om hun kommer til at fglge de rad, hun fik eller den
hjeelp hun blev tilbudt.




3. akt

Supermarkedet

Setup
» Martin, Ida og Louise er med i scenen.

Forteel Spillerne
> Spillere, der ikke er med i scenerne, ma ikke spille omverden i dette akt.

Beskrivelse af scenen

Martin skal til friser og er nerves for hygiejnestandarden.

En frisgrs barste kan have veeret i kontakt med rigtig mange menneskers har.
En harterrer kan sprede bakterier i salonen.

Saksen bliver sikkert ikke vasket efter hver klipning.

YV VVVYVY

Efter scenen er afsluttet sparger du Martin om han kommer til at fglge de rad, han fik eller den
hjeelp han blev tilbudt.

Stoppestedet

Setup
> lda, Louise og Peter er med i scenen.

Forteel Spillerne
> Spillere, der ikke er med i scenerne, ma ikke spille omverden i dette akt.

Beskrivelse af scenen

Ida skal passe sin sgsters hund i 14 dage.

Hun far bade mad og hundekurv med, men hunde er kaotiske og kreever opmaerksomhed.
Den skal fodres og luftes bade morgen og aften.

Og i hvilket rum skal den sove i sin hundekurv?

Y VVVYVY

Efter scenen er afsluttet sperger du Ida om hun kommer til at falge de rad, hun fik eller den hjzlp
hun blev tilbudt.




3. akt

Parken

Setup
» Peter, Martin og Ida er med i scenen.

Forteel Spillerne
> Spillere, der ikke er med i scenerne, ma ikke spille omverden i dette akt.

Beskrivelse af scenen
> Peter er blevet presset af sin lzege til at begynde at bruge rollator.
> Legen presser pa fordi Peter er faldet flere gange i lgbet af den sidste maned og en rollator kan
gere hans liv lettere og mere sikkert.
> Men Peter er ikke glad for hjelpemidler.

> Efter scenen er afsluttet sparger du Peter om han kommer til at fglge de rad, han fik eller den
hjeelp han blev tilbudt.

Kulturhuset

Setup
> Alle 4 roller er med i scenen.

Beskrivelse af scenen
> Der er ikke kommet andre i kulturhuset endnu.
> Darollerne er ankommet, kommer kulturmedarbejderen Pia ind og forteller at:
o Litteraturaften aflyst permanent
o Den bliver flyttet til en lokation i storbyen langt vaek fra kulturhuset.
» Derefter forlader hun lokalet og lader rollerne veere alene.




4. akt (20-25 min.)
Temaer: Glade, Tryghed, Ligesindede (Husk at lzegge dem frem)

Ensomhedsscene: 4. akt

Setup
» Spillerne starter hvor de sluttede den forrige ensomhedsscene (vendt imod/vak fra veeggen og
med samme afstand til veeggen/midten af rummet som de sidst endte med)

Forteel spillerne
> Veggene repraesenterer ensomheden.
> Spillerne kan nu tage hinanden i haenderne, for at udtrykke, hvem de faler sig tattere pa.

Beskrivelse af scenen
> Scenen starter med at du stiller spgrgsmalet:
e Hvordan har du det med din ensomhed i dag?
> Efter afslutning, beder du spillerne kigge pa hinandens placering, made at vende pa og om der er
nogen der holder hinanden i henderne.

Hverdagsscene: Martin

Setup
> Martins spiller star i midten med de andre spillere rundt om sig.

Forteel spillerne
» Omverdensspillerne skiftes til at komme med inputs, de fglger urets retning.
» Temaerne for akt 4 er: Glade, Tryghed, Ligesindede
> | dette akt ma de, der spiller omverden, veelge, om de vil komme ind i scenerne som deres roller.

Beskrivelse af scenen
» Martin er i Venteveerelset.
» Receptionisten er rar og venlig i dag.
» Der er ingen larm fra radio/ventilation.
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4, akt

Hverdagsscene: Ida

Setup
> Idas spiller star i midten med de andre spillere rundt om sig.

Forteel spillerne
» Omverdensspillernes skiftes til at komme med inputs, de fglger urets retning.
» Temaerne for akt 4 er: Glade, Tryghed, Ligesindede
> | dette akt ma de, der spiller omverden, veelge, om de vil komme ind i scenerne som deres roller.

Beskrivelse af scenen
» Idaer i Supermarkedet.
> Der er ingen andre kunder.
» Medarbejderne er hjelpsomme og smilende.

Hverdagsscene: Louise

Setup
> Louises spiller star i midten med de andre spillere rundt om sig.

Forteel spillerne
» Omverdensspillernes skiftes til at komme med inputs, de fglger urets retning.
» Temaerne for akt 4 er: Glade, Tryghed, Ligesindede
> | dette akt ma de, der spiller omverden, veelge, om de vil komme ind i scenerne som deres roller.

Beskrivelse af scenen
> Louise star ved Stoppestedet.
> Der er ingen trafik.
> Der er kommet et nyt vaegmaleri pa bygningen overfor.

Hverdagsscene: Peter

Setup
> Peters spiller star i midten med de andre spillere rundt om sig.

Forteel spillerne
» Omverdensspillernes skiftes til at komme med inputs, de fglger urets retning.
> Temaerne for akt 4 er: Glade, Tryghed, Ligesindede

> | denne akt ma de, der spiller omverden, veelge, om de vil komme ind i scenerne som deres roller.

Beskrivelse af scenen
> Peter er i Parken.
» Blomsterne er sprunget ud.
> Der er kommet en ny baenk overfor den gamle, sa nu kan man sidde overfor hinanden.
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4, akt

Forteel Spillerne
> Dette er en aben scene, det er helt op til spillerne, hvor de er og hvem er med.

Beskrivelse af scenen
> Det er den aften, hvor der normalt ville have varet litteraturaften pa kulturhuset.
> Scenen starter med at du stiller spgrgsmalet:
e Hvor befinder | jer hver i ser?
> Huvis spillerne ikke selv kommer med forslag kan et opfalgende spargsmal veere:
o Erdernogen, der har inviteret til de andre til noget? Kaffe? Mere oplasning?

Ensomhedsscene: Afslutningen

Setup
> Spillerne starter med at sta i en cirkel midt i rummet med hinanden i henderne.

Forteel spillerne
» Denne scene er epilogen for scenariet.

> Hovis spillerne bliver ved med, at ses med de andre i gruppen, skal de ga taettere sammen.

> Hovis de ikke ger, skal de treede langsomt veek og give slip pa de andres haender.
> Hvis de vender tilbage til ensomheden skal de ga helt ud til vaeggen.
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Temaer for akt 1-4 - bilag 6 (hu klippe ud)

_____________________________________________________________________________________________________________________________________

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

_____________________________________________________________________________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________



Foromtale - bilag 7

Titel: De Forunderlige
Forfattere: Nina Runa Essendrop & Tina Heebgll Arbjgrn
Tre stikord: Feelgood, ensomhed, feellesskab

Vi oplever alle verden lidt forskelligt. For nogen skreemmende og farlig, for andre finurlig og rar.
De fire roller i De Forunderlige ser alle livet pa en lidt anden made og feler sig derfor udenfor. De
har sveert ved at raekke ud til andre. De kender endnu ikke hinanden, men det kommer de til. De
forunderlige er deres historie og historien om hvordan, sma ting kan gere en stor forskel i andre
menneskers liv.

Gennem fa faste lokationer ser vi hvordan, deres veje langsomt flettes sammen. Vi falger deres
rejse fra hvordan, et neensomt nik forvandles til et “god dag” og til et “skal jeg tage en kop kaffe
med til dig?” Vi ser hvordan, de oplever omverdenen forandres fra besverlig og fremmedgerende
til fordrende og underfundig.

Et scenarie om at opdage andre, der ogsa keemper med ensomheden, og langsomt engagere sig i
deres liv, selvom det er hardt. Om at turde invitere andre ind i sit liv med alt hvad det betyder af
sarbarheder og serheder.

Om forfatterne:

Nina og Tina har vearet pa Fastaval i mange ar og har skrevet flere scenarier, dog aldrig fer med
hinanden. Nina designer desuden Blackbox-scenarier, larps, interaktive teaterstykker og workshops
over det meste af verden. Tina har veret scenarieansvarlig og dommer flere gange pa Fastaval. De
synes begge, at verden godt kan veere finurlig. Og sa kan de begge rigtig godt lide Den fabelagtige
Amélie fra Montmartre.

Info:

Genre: Feelgood drama
Deltagere: 4 spillere & 1 spilleder
Tid: 4-5 timer

Alder: 15 ar+





